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!摘要"
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目的"观察
S

型肉毒毒素治疗三叉神经痛和带状疱疹后神经痛的临床效果(方法"选取
&&

例三叉神经痛或带状

疱疹后神经痛患者%进行疼痛区域
S

型肉毒毒素皮下或皮内注射治疗%评估患者治疗时)治疗
!

周后)治疗
&

个月后疼痛情况

#

ET.

$)睡眠状况及生活质量#

aOV

$%判断治疗效果%观察药物不良反应(结果"患者使用
S

型肉毒毒素治疗
!

周后)

&

个月后

疼痛评分)睡眠评分显著低于治疗时#

'

$

"-"%

$%生活质量显著高于治疗时#

'

$

"-"%

$%治疗效果好%不良反应少(结论"

S

型肉

毒毒素治疗三叉神经痛和带状疱疹后神经痛效果显著%可成为神经病理性疼痛治疗的一种新途径(
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E[

$是一

种由躯体感觉神经系统的损伤或疾病而直接导致

的疼痛,

$

-

%患病率为
'-(]

"

$"]

,

!

-

%表现为自发性

疼痛)痛觉过敏)感觉异常等(长期的疼痛导致患

者生活质量严重下降%目前本病的治疗现状并不理

想,

&

-

(

S

型肉毒毒素#

613/D<9/J31L<9#S

%

YM*#S

$

是由革兰阳性厌氧肉毒杆菌产生的一种神经毒素%

已广 泛 用 于 神 经 肌 肉 过 度 活 跃 性 疾 病
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国外研究,
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-表明%

YM*#S

用于治疗
E[

能取得较

好效果(三叉神经痛#
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带状疱疹后神经痛#

0

1C3#@42

0

43<G94/2;D

A

<;

%

[BE

$

是两种常见的
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,
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(盐城市第三人民医院神经内

科自
!"$Q

年
'

月至
!"$(

年
$!

月采用
YM*#S

对

&&

例三叉神经痛和带状疱疹后神经痛患者进行治

疗并随访%现将临床疗效和不良反应报告如下(

6

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选择
!"$Q

年
'

月至
!"$(

年
$!

月

在盐城市第三人民医院#北院区$神经内科门诊及

住院部就诊的
&&

例患者%男性
$%

例%女性
$Q

例%年

龄
R,

"

Q%

岁%平均年龄#

'(-$!i$!-%%

$岁%病程

R

"

&,

个月(所有患者均服用多种治疗神经痛的药

物%所有病例总随访时间为
&

个月(其中%

ME!"

例

#

'"-'$]

$%

[BE$&

例#

&(-&(]

$(入组患者在治

疗前均进行了颅脑磁共振#

FT8

$检查(入选标准&

全部病例符合国际疼痛研究学会#

8S.[

$

!""Q

年推

荐的
E[

诊断标准(排除标准&孕期%认知障碍%心)

肺)肝)肾等重要脏器功能异常%哮喘)过敏体质)重

症肌无力(该研究通过医院伦理委员会审核%患者

)(&
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签署知情同意书(

$-!
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治疗方法
!

选用国产
YM*#S

#兰州生物制品

研究所生产$%其为冻干结晶%每瓶
$""H

%置于冰箱

中保存(注射方法&每瓶
YM*#S

用
"-(]

氯化钠液

RJV

稀释至
!%H

'

JV

%选用
$JV

注射器注射*患

者采取坐位或卧位%按照疼痛区域选择皮内或皮下

注射%每个注射点间隔
$

"

!GJ

%每个注射点量为

!

"

!-%H

%每例患者注射总量不超过
$""H

(

$-&

!

随访指标
!

用数字分级评分法#

9/J42<G;D

2;3<9

A

CG;D4

%

ET.

$对疼痛进行评分%用数字
"

"

$"

来表示疼痛的程度%同时采用
ET.

评估疼痛对睡眠

的影响(

"

分表示无痛%

$

"

&

分为轻度疼痛#睡眠

不受影响$%

R

"

'

分为中度疼痛#睡眠受影响$%

,

"

$"

分为重度疼痛#严重影响睡眠$(采用世界卫生

组织设计的生活质量问卷#

g

/;D<3

7

1>D<>4

%

aOV

$调

查患者的生活质量%

&&

"

R"

分表示很好*

!%

"

&!

分

表示较好*

$,

"

!R

分表示一般*

Q

"

$'

分表示较差*

小于
Q

分表示很差(在治疗时)治疗
!

周后)治疗
&

个月后采用上述指标对患者评估(治疗结束后由

研究者随访患者并观察药物不良反应及处理(

$-R

!

疗效判断
!

以治疗前
!

个月的疼痛发作情况

为基础水平%将
YM*#S

治疗后疼痛发作水平与之

比较(治愈&疼痛消失*显效&

%

,%]

疼痛消失*有

效&

%"]

"

,%]

疼痛消失*无效&

$

%"]

疼痛消失(

治疗总有效率
b

治愈率
l

显效率
l

有效率(

$-%

!

统计学处理
!

采用
.[..$Q-"

软件包进行统

计分析%计量资料以
(

-i*

表示%治疗前后采用配对
#

检验%检验水准#

!

$为
"-"%

(

8

!

结
!

果

!-$

!

治疗效果
!

&&

例患者经
YM*#S

治疗后%于

!R

"

,!@

起效%具体治疗效果见表
$

(

表
6

!

患者治疗效果判断

!

时间 例数
治愈

ME [BE

显效

ME [BE

有效

ME [BE

无效

ME [BE

总有效率

治疗
"

周后
(( $ % $# % ' ( # # $##-##]

治疗
(

个月后
(( # ! ! % $" $ $ # ',-'!]

!-!

!

治疗前后
ET.

评分"睡眠状况"

aOV

评分情

况
!

&&

例患者经
YM*#S

治疗后%在
!

周)

&

个月后

ET.

评分较治疗时降低#

'

$

"-"%

$%睡眠状况较治

疗时改善#

'

$

"-"%

$%

aOV

评分高于治疗时#

'

$

"-"%

%表
!

$(

表
8

!

患者治疗前后
JBE

评分#睡眠状况#

[

>K

评分情况

(b&&

%分

!

评价指标 治疗时
"

周后
(

个月后

ET.

评分
'-$!-$-!& "-%"-#-)'

#

)-("-#-&$

#

睡眠状况
&-'!-$-," "-),-#-)"

#

)-$(-#-!"

#

aOV

评分
$,-%(-(-(# (!-"#-!-%"

#

()-$&-,-,%

#

!!

#

'

$

#-#%

与治疗时比较

!-&

!

治疗不良反应
!

&&

例患者经
YM*#S

治疗后%

有
!

例患者出现肌肉僵硬)肌肉无力等症状%未给予

特殊处理%均于治疗
&

个月后自行缓解(

9

!

讨
!

论

本研究对
&&

例患者采用
YM*#S

治疗%由表
!

可见%患者的疼痛情况较治疗前下降)睡眠状况改

善)生活质量提高%这与
SDD;J

等,

,

-

)

S

0

;DD;

等,

Q

-的

研究结果一致(

E[

由外周或中枢神经系统直接损

伤或功能紊乱引起(研究表明%

YM*#S

可直接作用

于外周神经系统%抑制外周神经递质释放%间接影

响中枢敏化%还可减少脊髓后角
>#G1C

基因表达%从

而减少脊髓背角神经元的自发放电%发挥镇痛作

用,

(

-

(

YM*#S

可间接作用于中枢神经系统%在脊髓

后角水平下调超早基因的表达%从而阻止
[

物质和

谷氨酸等物质的释放%达到减轻疼痛的作用,

$"

-

(

YM*#S

治疗
!

周)

&

个月后随访%由表
$

可见

有
$

例
ME

患者治疗效果不佳%

[BE

患者治疗后总

体恢复情况优于
ME

患者(

[BE

由水痘
#

带状疱疹

病毒感染而导致广泛神经系统严重损害进而引起

的背根神经节脱水)

Z;DD42<;9

性变)明显囊性变和

神经节细胞数目减少%尤其是有髓粗神经纤维轴突

减少并发生胶原化%及背根神经节内炎性细胞浸

润(其发生与周围神经受损后数目及神经元炎性

反应等因素有关,

$$

-

(经过
YM*#S

治疗后%周围受

损神经可修复)炎性反应可消失%因此总体治疗效

果显著(而
ME

是由于三叉神经近端或神经根的中

枢神经系统部分被邻近的动脉或静脉压迫发生脱

髓鞘导致轴突高兴奋性进而产生发作性放电诱发

的疼痛%难以从根本解决%故治疗效果欠佳且容易

复发(因此%治疗
&

个月后随访可见
ME

患者疼痛

复发或治疗效果下降(

%(&

!
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!

"#"#

年
$#

月
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第
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卷
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目前%临床采用
YM*#S

治疗
E[

未发生严重不

良反应(本研究中仅
!

例患者发生不良反应%未采

取特殊处理%均于
&

个月后自行缓解(

综上所述%本研究显示
YM*#S

治疗
E[

疗效显

著%不良反应少%可成为
E[

治疗的一种新途径(但

由于研究时间短)病例数量少%后期还需进行大规

模临床研究和基础实验验证%并深入研究
YM*#S

的作用机制(随着研究的深入%

YM*#S

治疗将会有

更为广阔的前景(
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