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!摘要"

!

目的"分析恶性肿瘤终末期患者贫血的发生率和严重程度"为改进恶性肿瘤患者的支持治疗提供参考'方法"调

查
!""F

年
#

月至
!"#F

年
#!

月复旦大学附属中山医院确诊的恶性肿瘤患者"对患者死亡前
#

年的血常规进行分析"比较死亡

前
#!

个月(

'

个月(

(

个月(

C

个月(

#

个月内发生贫血的比例(重度贫血发生的比例及
S3

的平均水平'结果"恶性肿瘤患者在

死亡前
#!

个月(

'

个月(

(

个月(

C

个月及
#

个月内发生贫血比例分别为
)'*)'Z

(

$!*!CZ

(

$!*))Z

(

'"*CFZ

及
'&*CCZ

"各时

点间差异均有统计学意义!

#_"*"""

#%重度贫血患者比例在各时点分别为
&*()Z

(

C*"&Z

(

(*)!Z

(

'*((Z

(

#$*""Z

"各时点间

差异亦有统计学意义!

#_"*"""

#'恶性肿瘤患者死亡前的平均
S3

水平随病程逐渐降低"前述各时点平均
S3

水平差异有统

计学意义!

#_"*"""

#'患者死亡前
#

个月内和
C

个月的平均
S3

水平显著低于死亡前
(

个月前各时点!

#_"*"""

#%患者死亡

前
#

个月内平均
S3

水平低于死亡前
C

个月!

#_"*"""

#%患者死亡前
(

个月(

'

个月及
#!

个月间平均
S3

水平差异无统计学意

义'结论"死亡前
#

年恶性肿瘤患者贫血比例随病情接近死亡终点而显著增加"需要输血的重度贫血患者比例亦显著增加%恶

性肿瘤患者死亡前
C

个月"贫血程度明显加重%对肿瘤患者终末期进行贫血检测及加强支持治疗十分重要'
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肿瘤在发生和发展的过程中出现的贫血症状

被称为肿瘤相关性贫血+

#%C

,

'国外的相关报道提示

恶性肿瘤终末期患者的贫血比例可达
'"Z

+

F

,

"但国

内恶性肿瘤终末期患者的贫血状况缺少相关的文

献报道'因此"本研究对复旦大学附属中山医院确

诊的恶性肿瘤终末期患者的贫血发生率及程度进

行回顾性调查"以描述中国恶性肿瘤患者终末期的

贫血状况"为改进恶性肿瘤患者支持治疗提供参考'

9

!

资料与方法

#*#

!

一般资料
!

回顾分析
!""F

年
#

月至
!"#F

年

#!

月复旦大学附属中山医院诊断的上海市户籍恶

性肿瘤患者的临床资料"通过上海市疾病控制中心

查询并筛选已死亡的患者"通过中山医院的医院信

息系统查询患者在中山医院就诊的检验结果"将其

中在死亡前
#!

个月内具有最少
#

次完整血常规结

果的患者纳入本研究'对患者死亡前
#!

个月(

'

个

月(

(

个月(

C

个月(

#

个月内的血常规结果进行分

析"其中"死亡前
#!

个月(

'

个月(

(

个月(

C

个月的

数据选择窗口期!评价时点前后
#

个月#最接近调查

时点的结果'

#*!

!

贫血诊断标准
!

根据
#')!

年
\SJ

制定的诊

断标准"在海平面地区血红蛋白!

S3

#低于下述水平

为贫血$成年男性
#C"

B

&

]

"成年女性
#!"

B

&

]

'当

S3

低于
("

B

&

]

时为重度贫血'

#*C

!

统计学处理
!

采用
+U++!"*"

进行数据分

析"计数资料以率!

Z

#表示"行卡方检验"多组间整

体比较采用单因素方差分析"组间均值比较采用
'

检验'多组资料间的两两比较以
.̂8<1//.87

法进行

事后检验'检验水准!

"

#为
"*"&

'

:

!

结
!

果

!*#

!

贫血患者及重度贫血患者的比例
!

经过中山

医院确诊为恶性肿瘤并随访已死亡的上海户籍患

者中"具有完整血常规结果"可以纳入研究者共

!"C)

例"共计
!$$&

个血常规记录纳入分析'结果

!表
#

#表明$在死亡前
#!

个月(

'

个月(

(

个月(

C

个

月(

#

个月内"随病程接近终末期"恶性肿瘤患者中

发生贫血的比例逐渐升高"差异具有极显著的统计

学意义!

!

!

_#"C*'C

"

#_"*"""

#%重度贫血比例变

化趋势相同!

!

!

_'(*'F

"

#_"*"""

#'

表
9

!

终末期恶性肿瘤患者中贫血及重度贫血的比例

Z

!

患者
!"

个月
+

个月
&

个月
#

个月
!

个月
#

值

贫血
)+*)+ %"*"# %"*)) +$*#( +'*## $*$$$

重度贫血
'*&) #*$' &*)" +*&& !%*$$ $*$$$

!*!

!

恶性肿瘤终末期患者平均
S3

水平的变化
!

在死亡前
#!

个月(

'

个月(

(

个月(

C

个月(

#

个月内"

恶性肿瘤患者的平均
S3

水平差异具有极显著的统

计学意义!

._)#*$"

"

#_"*"""

#'患者死亡前
#!

个月(

'

个月(

(

个月平均
S3

水平两两比较差异无

统计学意义%患者死亡前
C

个月内(

#

个月内的平均

S3

水平均高于
#!

个月(

'

个月(

(

个月的平均
S3

水平"差异均有极显著的统计学意义!

#_"*"""

#%

患者死亡前
C

个月与
#

个月内的平均
S3

水平差异

有极显著的统计学意义!

#_"*"""

#'

图
9

!

终末期恶性肿瘤患者平均
P2

水平随时间的变化

!!

"""

#*$*$$$

各时点间差异有极显著的统计学意义%

y

#

#

$*$'

"其他各时点两两间比较"差异均有极显著的统计学意义

;

!

讨
!

论

肿瘤相关性贫血的原因很多"其中可能与既往

+((
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接受抗肿瘤治疗相关+

&%(

,

"纠正贫血可改善肿瘤患者

的预后+

)

,

'我国恶性肿瘤发病率不断升高'根据

!"#(

年中国卫生和计划生育统计年鉴数据"恶性肿

瘤已成为造成我国城镇居民死亡的首要原因+

$

,

'终

末期肿瘤患者的支持治疗成为临床上需要关注的

问题'但国内对终末期肿瘤患者的相关调查较少"

因此对恶性肿瘤患者死亡前的贫血情况进行调查

分析"有助于改进对终末期肿瘤患者的支持治疗'

通过尽早加强临终关怀"实现患者临床症状的控

制(心理状态改善"能够控制医疗成本(减少医疗资

源浪费(减轻经济负担'

本研究发现"恶性肿瘤患者在死亡前
#

年内大

多数已出现贫血"在每
C

个月间检测血常规的患者

中"贫血患者比例及重度贫血患者比例在各个时点

间差异均具有极显著的统计学意义!

#_"*"""

#'

因此推荐至少每
C

个月对恶性肿瘤患者进行血常规

检查"评价有无肿瘤相关性贫血'

本研究发现"随疾病发展"终末期恶性肿瘤患者

的平均
S3

水平逐渐降低"在死亡前
C

个月及
#

个月

内的
S3

水平显著低于死亡前
(

个月及更早的时点"

其中死亡前
#

个月内的
S3

水平更低"差异均有极其

显著的统计学意义!

#_"*"""

#'本研究结果表明"贫

血加重可能是患者已进入肿瘤终末期的重要标志"应

进行充分的评价"判断患者是否进入临终状态"尽早

对患者开始以支持治疗为主的临终关怀'

贫血造成的疲劳感是肿瘤患者生活质量下降

的重要原因之一"因此可以通过改善贫血"改善患

者的疲劳感"进而提高其生活质量'

S3

水平上升

!"

B

&

]

"患者疲劳感即可明显改善+

'%#"

,

'本研究发

现"恶性肿瘤患者死亡前
C

个月已有
'*((Z

出现重

度贫血"而死亡前
#

个月内
#$*""Z

患者出现重度

贫血"这部分患者即为需要通过输血改善生活质量

的患者'临终关怀对于肿瘤患者的重要意义即改

善生活质量+

##

,

'

本研究的局限性在于为回顾性研究"数据来源

有限'这不利于进一步分析各类型肿瘤患者的构

成及肿瘤类型对贫血的影响"如血液肿瘤对骨髓造

血功能的影响(肿瘤累及消化道造成出血等因素的

影响'同时"从检测报告的例次可以发现"接近死

亡的患者到中山医院检测的频次逐渐增加"说明患

者在临终前因出现更明显的临床症状倾向于至大

型综合性医院就诊"导致各时间点的患者人群差异

较大'此外"本研究纳入的病例仅为在中山医院就

诊的终末期恶性肿瘤患者"不能代表终末期恶性肿

瘤患者整体'因此"本研究结果须要通过前瞻性随

访来进一步证实'

综上所述"终末期恶性肿瘤患者随病情进展"

贫血比例逐渐增加"平均
S3

水平逐渐降低"需要输

血的重度贫血患者逐渐增加'因此"在恶性肿瘤患

者的终末期治疗中"支持治疗尤其是输血支持治疗

具有重要意义'
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L̂M5Î ?LPb

"

XJ]J+EJ[M [

"

10

69*L682.@7H12

"

2.,391%39782

"

-

96:13.%:.80/.99120/769.<

/1:.@378680 >,@68 1/

4

0>/.

-

.71078

"

1

-

.1078 1̂06

"

78

>1@60.9.

B

7:@697

B

868:71D

+

Q

,

*Q=978J8:.9

"

!""!

"

!"

!

#"

#$

!F$(%!F'F*

+

##

,

!

PM?LE5?LQ

"

+K?X?5+ \

"

X??LUJS]QQ

"

1069*

?<<1:0.<D

-

1:7697D0

-

6997607T1:6/1D1/T7:1D.8

W

,6970

4

.<97<178

62,90DV70>62T68:1278:,/639179981DD78>.D

-

7069

"

>.D

-

7:1

"

./

:.@@,870

4

D10078

B

D

$

D

4

D01@607:/1T71V682@106%6869

4

D7D

+

Q

,

*

X̂Q

"

!"#)

"

C&)

$

G

!'!&*

!本文编辑"

!

廖晓瑜"姬静芳

$'(

=>781D1Q.,/869.<=9787:69X127:781

"

!"#$

"

[.9*!&

"

5.*C

!!

中国临床医学
!

!"#$

年
(

月
!

第
!&

卷
!

第
C

期
!


