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育龄妇女皮下埋植避孕的临床疗效分析
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!摘要"

!

目的"探讨皮下埋植避孕的临床疗效及其对育龄妇女的不良反应"为提高皮下埋植避孕效用提供数据支持'

方法"纳入
!"#&

年
#

月至
!"#(

年
(

月接受皮下埋植避孕的育龄妇女
!""

例"每隔
'"2

进行
#

次电话随访"记录其避孕效果和

不良反应'结果"

#$)

例有效样本中"皮下埋植避孕成功率
'&*!Z

'随访期间
F&

例发生不良反应"不良反应发生率为
!F*#Z

'

出血异常为最常见的不良反应!

(F*FZ

#"其次为类早孕反应!

#C*CZ

#'出血异常的
!'

例受试者中"出血次数减少发生最多!

##

例#'结论"皮下埋植避孕临床避孕效果好"在合理控制其不良反应的情况下"适合推广使用'
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!关键词"
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育龄妇女%皮下埋植避孕%不良反应%出血模式
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皮下埋植避孕兴起于
!"

世纪
$"

年代"是继口

服避孕药(避孕针剂之后发展起来的一种避孕方

法+

#%!

,

'其作用机制是将含有孕激素的硅胶囊管埋

藏于皮下"通过缓慢释放孕激素来干扰性腺功能(

抑制排卵或使黄体功能不全(改变宫颈黏液质量(

阻止精子通过(改变子宫内膜组织形态结构(影响

受精卵着床"继而达到避孕效果+

C%F

,

'皮下埋植避孕

具有安全(长效(可逆(方便的特点"在临床上具有

较高的使用率"但同时也可产生多种不良反应+

F

,

'

为了解皮下埋植避孕的效果及不良反应状况"本研

究选择
!"#&

年
#

月至
!"#(

年
(

月在本院接受皮下

埋植避孕的
!""

例育龄妇女进行为期
#

年的随访调

查"现将临床效果及不良反应报告如下'

9

!

资料与方法

#*#

!

一般资料
!

选择
!"#&

年
#

月至
!"#(

年
(

月

在本院接受皮下埋植避孕的
!""

例育龄期妇女"年

龄
!&

"

F&

岁'

!""

例妇女均意识清楚"能够理解并

回答问题"自愿参加本研究并签署知情同意书'排

除标准$!

#

#哺乳期妇女尚未恢复月经者%!

!

#严重

高血压等全身性疾病者%!

C

#已妊娠或可疑妊娠者%

!

F

#乳腺癌患者%!

&

#原因不明的阴道出血患者'本

研究为前瞻性队列研究"经医院伦理委员会审核

批准'

#*!

!

皮下埋植避孕
!

皮下埋植剂为
K@

-

968.8

!依

托孕烯植入剂"欧加农"荷兰#"共
($@

B

'手术在受

试者月经期间进行"操作方法如下$将埋植剂置于

上臂中部内侧"皮肤消毒(麻醉后"在肘关节
(

"

$

:@

处切一长约
!@@

的切口"用套管针将埋植剂自

切口送至皮下'切口不缝合"使用创可贴覆盖'

#*C

!

随访时间和随访方式
!

患者接受皮下埋植手

术的日期为进组日期"进组时填写基线资料调查

表'进组后进行为期
#

年的随访"随访时间分别为

进组后
'"

(

#$"

(

!)"

(

C("2

'随访方式为电话随访'

#*F

!

观察指标
!

基线资料调查表包括患者的年

龄(婚姻状况(文化程度(户口性质(生育情况和既

往健康状况等'基线调查和
F

个随访调查均需询问

并记录调查对象的出血情况'此外"基线调查和末

次随访还需记录下述指标$!

#

#体质量%!

!

#月经是

否规律%!

C

#出血情况%!

F

#头痛(头晕'距离上次随

访受试者体质量增加
!Y

B

及以上视为体质量增加'

出血模式依据
\SJ

出血模式标准进行判

断+

&

,

$

'"2

内无出血或点滴出血为闭经%

'"2

内出

血次数
&

C

次为出血次数减少%

'"2

内出血次数为

C

"

&

次为出血次数正常%出血次数
#

&

次为频繁出

血%连续出血&点滴出血的总天数
#

#F2

为出血时

间延长'除出血次数正常外"其余均定义为出血异

常'出血情况需调查对象每日填写"每
'"2

回收

#

次'出血定义为卫生巾血染面积
%

#

&

&

"点滴出血

定义为卫生巾血染面积
&

#

&

&

'

:

!

结
!

果

!*#

!

一般资料
!

!""

例调查对象均为在婚或同居"

均有生育史'调查对象平均年龄!

!'*$'e!*$!

#

岁"体质量平均!

&C*!&e!*"#

#

Y

B

"身高平均

!

#("*&(eC*!$

#

:@

"体质指数!

X̂K

#为!

!"*(&e

C*'$

#

Y

B

&

@

!

'调查对象文化程度为小学及以下
F&

例!

!!*&Z

#"初中或高中
'$

例!

F'*"Z

#"大专及以

上
&)

例!

!$*&Z

#'户口性质为农村的调查对象

#C)

例!

($*&Z

#"城市
(C

例!

C#*&Z

#'

!*!

!

皮下埋植避孕的临床效果
!

在随访
#

年期间"

#C

例研究对象因有生育意愿要求终止避孕"有效样

本量为
#$)

例'有效样本中"

'

例因出现不良反应

终止使用皮下埋植避孕改用其他避孕方法"其余继

续接受皮下埋植避孕的
#)$

例育龄妇女均未出现意

外妊娠反应"皮下埋植避孕成功率为
'&*!Z

'

!*C

!

皮下埋植避孕的不良反应
!

#$)

例有效样本

中
F&

例受试者在
#

年随访期间发生体质量增加(出

血异常(头痛头晕(类早孕反应等不良反应"不良反

应发生率为
!F*#Z

'各项不良反应中"出血异常发

生率最高"为
(F*FZ

%类早孕反应发生率
#C*CZ

'

'

例因不良反应取出的受试者中"

)

例为出血异常

!

))*$Z

#'

!*F

!

皮下埋植避孕对育龄妇女出血模式的影响
!

结果!表
#

#表明$第
#

次随访调查
!""

例"平均出血

天数为!

!$*&e#'*!

#

2

"平均出血次数为!

C*$e

(*)

#次'之后每次随访"平均出血天数和平均出血

次数均逐渐减少'最后
#

次随访时"研究对象平均

出血天数降为!

#'*Fe#'*#

#

2

"平均出血次数降到

!

!*$e(*'

#次'发生出血异常者
!'

例"其中出血次

数减少发生最多!

##

例#"其次为出血时间延长!

'

例#"闭经发生例数最少!

F

例#'

&((

=>781D1Q.,/869.<=9787:69X127:781

"

!"#$

"

[.9*!&

"

5.*C
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C
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表
9

!

观察对象随访期间出血模式的变化

随访时间 观察人数 出血天数
'

&

2

出血次数 出血次数正常 闭经 出血次数减少 频繁出血 出血时间延长

+$2 "$$ "%*'-!+*" #*%-&*) !%' " & # (

!%$2 !+' "'*%-"$*# #*"-%*! !%) ! " " #

")$2 !%$ "!*&-!%*) "*+-)*( !)& ! " $ !

#&$2 !)% !+*(-!+*! "*%-&*+ !)& $ ! $ !

;

!

讨
!

论

避孕方式主要以宫内节育器(绝育(口服长期

避孕药等长期避孕法为主+

(

,

'近年来"传统避孕方

式暴露出一些局限性"临床上越来越多选择皮下埋

植避孕法"通过释放孕激素来达到避孕效果'既往

研究+

)

,发现"皮下埋植避孕
C

年累计意外妊娠率低

于
"*"&Z

"低于其他长效避孕方式'本研究对
!""

例育龄妇女随访
#

年时间"最终
#$)

例有效观察样

本的避孕成功率
'&*!Z

"可见皮下埋植避孕是可

靠(有效的避孕方式'

本研究发现育龄妇女接受皮下埋植手术之后"

#

年内可能发生异常出血(体质量增加(类早孕反

应(头痛头晕等不良反应"

#

年累计不良反应发生率

为
!F*#Z

'本研究还发现出血异常是最常见的不

良反应"同时也是导致受试者终止避孕的主要原

因'为深入了解皮下埋植避孕对出血情况的影响"

本研究进一步分析了受试者的出血模式'接受皮

下埋植手术后"受试者可出现出血次数减少(出血

时间延长(频繁出血及闭经等多种异常出血模式'

由于缓慢释放的孕激素作用于子宫内膜"导致表浅

静脉和毛细血管结构发生改变"使内膜出血倾向增

强'随访发现随着时间的延长"出血异常新发例数

减少"平均出血天数和出血次数也降低"说明出血

异常可随着时间的延长逐步改善'

综上所述"尽管存在一些不良反应"皮下埋植

避孕仍可作为一种可供育龄妇女选择的长效避孕

方式"值得在临床中推广使用'在推广过程中应定

期对使用者进行观察随访"询问并记录各项不良反

应"并积极(及时给予处理"最大程度发挥皮下埋植

避孕剂的效用'
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