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妇科达芬奇机器人系统辅助手术的围手术期管理
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!邹佳雯

复旦大学附属中山医院妇产科"上海
!
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!摘要"

!

目的"总结我科采用达芬奇机器人手术系统辅助下妇科手术围手术期的管理经验'方法"回顾分析
!"#C

年
#

月

至
!"#)

年
(

月复旦大学附属中山医院妇科利用达芬奇机器人手术系统为
C#

例患者进行手术的围手术期护理临床资料"子宫

肌瘤剥除术
#C

例"广泛全子宫(双附件切除
`

盆腔淋巴结清扫术
##

例"卵巢癌根治术
!

例"卵巢囊肿剥除术
!

例"卵巢
`

输卵

管切除术
C

例'结果"

C#

例患者术后住院天数
C

"

&2

"无术中中转开放"无感染(无严重出血等短期并发症发生"腹部穿刺口均

甲级愈合'结论"达芬奇机器人手术系统作为新兴微创技术"体现出手术操作精细(并发症少(恢复快(创伤小的优点"应用于

妇科手术安全可行%患者术后下床时间早"康复快"减少了护士的工作量"有助于提高护理质量'
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达芬奇机器人辅助手术是将现代较为尖端的

计算机技术结合自动化(远程通讯技术与传统腹腔

镜手术操作技术相结合"以达到手术更为精准(操

作更为便捷的全新手术方式'其具有高清晰及符

合生理的三维视野成像系统(操作更为灵活及精

准"同时拥有远程联合手术等显著特点"是人类医

学史上一场伟大革命+

#

,

'达芬奇机器人辅助手术系

统较常规手术"创伤更小"更加精细"出血少"手术

并发症低'其更适用于高龄(高危"手术复杂患者"

是一种具有广泛应用前景的手术方法"越来越受到

临床各手术科室的重视"并且随着操作的熟练"在

手术中应用的范围逐渐扩大"种类也明显增多"呈

现出多样性(复杂性'在临床手术领域和治疗中越

来越表现出独有的优势'针对这一较先进的手术

方式"围手术期护理也突显出其重要性'复旦大学

附属中山医院妇产科自
!"#!

年
##

月开始应用达芬

奇机器人手术系统辅助手术"均取得较好效果'本

文回顾总结了我科采用达芬奇机器人辅助妇科手
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术
C#

例围手术期护理资料"现报告如下'

9

!

资料与方法

#*#

!

一般资料
!

收集
!"#C

年
#

月至
!"#)

年
(

月

利用达芬奇机器人系统辅助手术病例
C#

例的临床

围手术期资料'其中"子宫肌瘤剥除术
#C

例"广泛

全子宫(双附件切除
`

盆腔淋巴结清扫术
##

例"卵

巢癌根治术
!

例"卵巢囊肿剥除术
!

例"卵巢
`

输卵

管切除术
C

例'患者术前相关检查均完善"诊断明

确"排除手术禁忌证%术前与患者及家属充分沟通"

充分考虑患者意愿及经济承受能力"告知手术方式

及相关风险"做好术前各项准备%术后给予卧位(饮

食(活动恢复等注意事项的指导'

#*!

!

手术方法
!

术者均经过机器人手术技术严格

培训并取得国家临床认证"具有丰富的临床手术及

处理术中意外情况的经验'采用气管插管全身复

合麻醉"双腿平移分开
F"x

"

F&x

角呈剪刀位"双臂紧

贴躯体固定"以便于术中放置举宫器"避免腿部抬

高与机械臂碰撞"手术车放入双腿之间靠近腹部'

按妇科腹腔镜手术常规消毒"留置导尿管'于脐部

穿刺放置
#"@@E/.:6/

放入腹腔镜'充气至腹内

压力约
#!@@S

B

!

#@@S

B

_"*#CCYU6

#'在腔内

可视下于双侧髂前上棘内上
#

&

C

处分别放置
&@@

0/.:6/

"左脐旁约
$:@

处放置
#"@@E/.:6/

"分别

与机器手臂锚接固定'对备行大网膜切除患者于

剑突下与肚脐连线中点穿刺'腹腔镜检查腹腔内

情况"头低足高约
C"x

角充分暴露术野'镜头与显

示器臂嵌接"左侧机器臂连接双极钳"右侧机器臂

连接单极钳'左侧脐旁
E/.:6/

用于放入常规手术

器械"必要时辅助操作'子宫肌瘤剥除(全子宫切

除等手术需放置举宫杯控制子宫方向"术中根据标

本体积大小采用不同方式取出'术后盆腔内放置

引流管接负压球'术毕穿刺口用
#%"

薇乔线缝合'

#*C

!

围术期护理

#*C*#

!

术前管理
!

术前一般护理$完善各项常规

妇科术前检查"排除手术禁忌证"明确有无药物过

敏史"备好术中用血'加强营养"鼓励患者进食高

蛋白(高热量饮食"提高手术耐受力'术前
C2

改进

少渣饮食"前
#2

改流质!避免糖类(豆类(奶类"以

免引起术后肠胀气#"行肠道准备'常规监测血糖(

血压"手术前
#2

阴道冲洗
!

次"手术当日阴道冲洗

#

次'手术当日行皮肤(脐孔清洁'

术前心理护理$术前全面评估患者的病情(生

理及心理状态"恶劣情绪可降低和抑制机体的免疫

功能+

!

,

'做好患者心理疏导"向患者讲解疾病相关

知识"强调早发现(早治疗的好处'让患者充分了

解机器人辅助腹腔镜手术的安全性"相对其他手术

方式的先进性及优点"说明手术流程与注意事项"

积极而细致的解答患者疑问"取得患者及家属的配

合"消除患者紧张(焦虑(恐惧情绪"保持良好睡眠

及心情"提高机体抵抗力"使其积极接受手术(配合

诊疗'

#*C*!

!

术中护理
!

达芬奇机器人多应用于病情较

重(组织解剖复杂(操作困难的手术"因而手术时间

相对较长'术前患者体位一定要摆放及固定好"用

手术软垫充分保护受压关节和骨突部位以防止血

管(神经及皮肤受压%正确粘贴负极板"防止患者裸

露皮肤直接接触体位架及手术床等器械的金属部

分"以免高频电刀使用过程中电流灼伤%建立静脉

通道'加强术中监护"密切观察患者生命体征"严

密监测出血量(尿量"由于术中
=J

!

建立气腹"应注

意监测血氧饱和度(血气的动态变化等"及时与手

术医师及麻醉医师沟通'

#*C*C

!

术后护理
!

心理护理$患者术后多出现无

力感(烦躁及担忧+

C

,

'患者因长时间手术体位固定

及麻醉恢复后出现疲劳感"留置导尿管出现不适

感"急需了解病灶是否彻底切除"对病理结果及下

一步的治疗方案不确定而忐忑不安等等'因此"护

理人员应增强与患者沟通的程度"再次对此项新技

术加以介绍"要注意术后患者及家属的心理需求"

及时了解其思想动态"鼓励患者说出内心的感受"

增加患者对护理人员的信任"帮助消除患者顾虑"

有针对性地进行疏导(鼓励"以增强患者的信心'

一般护理$术后常规平卧位"头偏向一侧至神

志完全清醒"防止呕吐引起误吸"持续心电监测"低

流量吸氧%密切观察生命体征变化%注意保持引流

管及导尿管通畅"观察监测引流液及尿液量(颜色(

性质"发现异常变化"及时通知医师'患者清醒(生

命体征平稳后改低坡卧位"取引流管一侧侧卧"便

于引流'术后第
#

天可协助患者下床适当活动"增

加肠蠕动"促进排气"避免下肢静脉血栓的发生"促

进伤口愈合%充分告知患者及家属术后早期适当活

动的意义"取得患者的积极主动配合'患者手术当

天禁食"术后
#2

可进流质"如米汤(蔬菜汤等"避免

牛奶(豆类(甜食等产气食品"肛门排气后改进易消

化半流质"逐渐过渡到软食(普通饮食"逐渐增加

)&(

!

中国临床医学
!

"$!%

年
&

月
!

第
"'

卷
!

第
#

期
!!

=>781D1Q.,/869.<=9787:69X127:781

"

"$!%

"

[.9*"'

"

5.*#



营养+

F

,

'

伤口的护理$达芬奇机器人手术因操作臂及辅

助口较传统腹腔镜多!共
F

"

&

个#"但均为小切口

!

&

"

#"@@

#(缝合简单(渗血少"可隔日更换敷料'

术后注意观察切口"如有渗血(红肿及时报告医师"

无需特殊护理'

导尿管护理$预防泌尿系感染及避免尿潴留发

生'术后留置导尿易引起伴随性尿路感染'感染

的发生与多种因素有关"多以沿尿道逆行感染为

主"多见于自身菌丛感染%其次为导管腔内逆行感

染"病原菌多来源于集尿系统和贮尿袋+

&

,

'因而"严

格规范无菌技术"加强会阴及导尿管护理"保持尿

道口(会阴部清洁显得尤为重要%同时规范更换贮

尿袋并妥善固定"维护集尿系统清洁"保持导尿系

统通畅和密闭性"不随意冲洗膀胱%导尿时注意选

择粗细合适的导尿管"尽量缩短留置时间%患者多

饮水"以生理性冲洗尿路为目的'对于减少拔除导

尿管后尿潴留的发生"掌握拔管时机及方法为关

键'留置尿管的拔除时机与尿潴留的发生密切相

关"拔管时机选择得当可减少尿潴留的发生+

(

,

'预

拔管前夹闭导尿管"待膀胱充盈"使膀胱内压逐渐

升高"患者有明显尿意或小腹膀胱区胀痛感(排尿

欲望强烈时"根据排尿反射及体位的生理特点"拔

除导尿管"嘱患者自主体位排尿'

高碳酸血症的预防$达芬奇机器人系统手术需

以穿刺后注入
=J

!

建立气腹腔完成手术操作"同时

多因手术复杂而手术时间长"腹腔内
=J

!

压力相对

较高"易造成大量
=J

!

吸收而出现高碳酸血症'因

而术后患者常出现呼吸加深加快"因此护理监测要

特别注意监视呼吸频率和深度+

)

,

%保持呼吸道通畅"

避免持续高流量吸氧"予以低流量吸氧"因过度吸

氧可抑制呼吸中枢使呼吸变慢(变浅"不利于
=J

!

排出+

$

,

'

排除皮下气肿$由于手术中气腹压力较高或

E/.:6/

漏气"腹内
=J

!

经穿刺套管周围裂隙进入皮

下+

'

,

'皮下一般少量气肿可不处理"能够自行吸收"

而当皮下气肿面积较大较多时常引起高碳酸血症

和血
-

S

值下降'术后需给予患者间断吸氧和应用

碱性药物"并密切观察患者呼吸情况+

#"

,

'同时鼓励

患者多翻身(尽早下床活动"促进皮下气肿自行

吸收'

健康教育$充分告知带导尿管出院的患者护理

注意事项'保持引流袋及导尿管清洁"注意引流袋

不可高于耻骨联合%多饮水(保持会阴清洁干燥"温

开水会阴擦洗每日
!

次"以预防逆行泌尿系感染'

避免暴力牵拉导尿管而造成尿道损伤(出血(导尿

管脱落(堵塞等严重并发症"带管时间较长者
#

个月

后需更换'

患者需合理膳食"多进高纤维素(高维生素(蛋

白类及含铁类食物"少饲多餐"饮食规律"防止暴饮

暴食"忌辛辣油腻等刺激性食物%避免剧烈运动及

重体力劳动"避免久坐久蹲"禁止性生活并盆浴
C

个

月'护理人员要做好出院登记及随访工作"指导患

者定期复诊"如有明显下腹部疼痛或阴道出血较多

!多于常规月经量#等异常症状"应立即来院复诊%

告知适当运动有助于预防盆腔黏连和下肢静脉血

栓的形成"注意休息"劳逸结合"合理安排工作时间'

:

!

结
!

果

采用达芬奇机器人系统行肌瘤剥除术患者
#C

例"平均手术时间
C*&C>

"平均术后住院天数
C*&

2

'恶性妇科肿瘤完成扩大全子宫切除加双附件切

除加盆腔淋巴结切除术
##

例(卵巢癌根治术
!

例"

平均手术时间
F*C$>

"平均术后住院天数
&*)&2

'

卵巢囊肿剥除术
!

例(卵巢
`

输卵管切除术
C

例中"

#

例术中同时进行复杂肠黏连松解"平均手术时间

#*)>

"平均术后住院天数
C*$2

'无术中转开放手

术"无因手术损伤输血"病灶均完整切除'术后通

过对症支持治疗及有效护理"无伤口(盆腔及肺部

感染"无栓塞发生"无术后出血(尿漏(气胸等短期

并发症发生'手术后患者伤口小(疼痛轻(下床时

间早"腹部穿刺口均甲级愈合'

;

!

讨
!

论

针对妇科疾病多发生于盆腔内"手术多在这一

狭窄腔内完成"操作过程均受到空间及视野限制"

腹腔镜手术器械进入后活动幅度受限"操作不稳

定"对于需要精细分离(缝合及淋巴结清扫的操作

相对困难'而达芬奇手术机器人具有
)!"x

活动机

械手腕"灵活度及操控性更强%三维成像放大及精

准到毫米的操作弧度可涉及细微空间"使精确度大

大提高"从而能在盆腔狭小空间内完成精细的操

作"明显降低术中及术后并发症的发生率'患者术

后出血少(创伤小(器官功能损失少(术后离床早(

住院时间缩短(康复快'随着达芬奇机器人辅助手

术在妇科治疗中应用越来越广泛"妇科围手术期护

%&(
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理工作也面临着全新要求'护士要全面掌握达芬

奇手术系统的基础知识及操作特性"提高护理水

平"辅导患者充分做好术前准备及心理护理"提高

其对手术的认知"积极配合"消除其思想顾虑及紧

张情绪"全面细致地对患者检查评估"确保手术安

全'术中根据体位及操作特点密切监护"有效护

理'术后给予患者心理疏导"消除患者焦虑情绪'

做好常规及手术切口(引流(导尿管等护理'密切

观察"预防皮下气肿(高碳酸血症等并发症的发生'

鼓励患者早期活动"建立自信心"使其积极参与到

治疗(护理过程中来'对出院患者予认真宣教"积

极随访"并行相关健康护理指导"促进患者早日康

复'随着微创外科的不断发展"将对临床护理理念

带来变革与创新"护理人员在临床护理工作中应紧

跟发展步伐"提高认识"更好地服务于临床工作'
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