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基于单中心的原发性局限期食管小细胞癌根治手术临床疗效分析
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!摘要"

!

目的"基于单中心临床资料分析原发性局限期食管小细胞癌根治性切除术的预后影响因素"探讨原发性局限期

食管小细胞癌的有效诊疗模式(方法"回顾性分析海军军医大学附属长海医院胸外科
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例原发性局限期食管小细胞癌患者的临床资料"分析治疗及随访结果"

?0T

回归模型分析患者预后影响因素(结果"
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例食管小细胞癌患者术前胃镜病理诊断准确率为
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例患者均顺利完成手术"治疗方式以根治性手术切除

联合化疗为主"占
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#&术后出现手术并发症
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例"均予对症处理后顺利出院(患者术后
#
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年生存率分别为
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(纵隔淋巴结转移是影响原发性局限期食管小细胞癌患者预后的危险因素(结论"局限期食管小细胞

癌缺乏成熟有效的治疗模式"根治性手术切除联合化疗可改善其预后"但淋巴结转移患者可能无法从根治性切除手术中获益(
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原发性局限期食管小细胞癌是食管肿瘤的特

殊类型"发病率低"仅占食管肿瘤的
",+̀

%

!,'̀

"

但具有上皮及神经内分泌双重特性"恶性程度高"

预后差)

#%!

*

"目前尚缺乏有效的临床诊治共识)

&

*

(其

中"关于根治性手术切除能否提高局限期原发性局

限期食管小细胞癌的远期预后目前争议较大)

'

*

(因

此"本研究基于单中心原发性局限期食管小细胞癌

患者的临床资料进行回顾分析"探讨根治性手术切

除与患者预后的相关性"为规范原发性局限期食管

小细胞癌的临床诊治提供参考(

8

!

资料与方法
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!

一般资料
!

回顾性分析海军军医大学附属长

海医院胸外科
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日收治的经病理确诊的
#**(

例食管癌患者的临床

资料"对其中病理确诊的
&"

例!

#,)̀

#原发性食管

小细胞癌患者进行深入分析 !排除他部位转移肿

瘤#(

&"

例患者中男
!&

例"女
(

例&年龄
'!

%

((

岁"平均年龄!

)",)a$,&

#岁(术前活检病理诊断

为鳞癌
#+

例"低分化癌
*

例"小细胞癌
'

例"平滑肌

瘤
!

例&术后病理均诊断为小细胞癌(术前%术后病

理诊断一致率为
#&,&&̀

!

'

'

&"

#(术后根据小细胞

肺癌的
ĴU-K

标准进行病理分期"

&"

例患者均为

局限期"

E7A

分期
#

[&

例%

$

[#+

例%

"

J#

例%

"

[)

例%

"

?+

例(术后病理$胃周淋巴结转移
#"

例"纵隔淋巴结转移
$

例"颈部淋巴结转移
&

例(本

研究经医院伦理委员会审核批准"所有患者均知情

同意并签署知情同意书(

#,!

!

手术治疗

#,!,#

!

术前准备
!

原发性食管小细胞癌患者术前

接受常规胃镜检查"取活检组织行病理诊断"先期已

在外院获得活检组织需经本院病理科会诊(采用上

消化道钡餐及胸部增强
?E

检查进一步明确患者临

床分期并评估手术方式(确诊后完善相关术前检查"

所有患者术前心肺功能检查需能够耐受手术(

#,!,!

!

根治性切除手术
!

采用静吸复合麻醉单肺

通气"

#&

例采用左胸手术入路"

#(

例采用右胸腹两

切口入路(经左胸食管癌根治术$后外侧切口第
(

肋进胸"根据肿瘤位置游离食管至下肺静脉水平或

主动脉弓下&在肝脾间打开膈肌进入腹腔"打开小

网膜并离断网膜左动脉"切开大网膜"暴露胃左动

脉并离断&制作管状胃于胸腔行食管
%

胃端侧吻合&

最后清扫纵隔及腹腔淋巴结"对
?E

提示颈部淋巴

结明显增大的患者行颈部淋巴结清扫及左颈吻合(

胸腹两切口食管癌根治术$侧卧位右后外侧或

麻花位前外侧切口进胸"切断奇静脉弓"游离胸部

全长食管至胸顶&上腹正中切口进腹"游离胃大小

弯"保留网膜右血管&于胰腺上方胃左动脉根部离

断该血管"使胃充分游离&制作管状胃"并于胸腔顶

行食管
%

胃端侧吻合!全腔镜患者采用三切口颈部吻

合#&常规清扫纵隔及腹腔淋巴结"对
?E

提示颈部

淋巴结明显增大者行颈部淋巴结清扫(

#,&

!

辅助治疗方案
!

化疗方案$紫杉醇!

/

8<;928T3;

"

CER

&商品名为紫素"北京协和制药厂产品#

#(+F

D

'

F

!

"静脉滴注
&@

"

4#

&顺氯氨铂!

OOC

"澳大利亚

=8.;49:

D

公司产品#

'"F

D

'

F

!

"静脉滴注"

4!

%

4&

&

!#4

为
#

个周期"化疗有效者最多接受
)

个周期治疗(

放疗方案$直线加速器
!

野照射"第
#

%

'

周!第

#

%

!$

天#常规分割
!,"K

6

'次"

#

次'
4

"

+4

'周"连

续治疗"总剂量
'"K

6

(

#,'

!

术后随访
!

术后常规进行定期门诊及电话随

访"随访截止时间为
!"#(

年
)

月
&"

日(

#,+

!

统计学处理
!

采用
-C--!#,"

软件进行数据分

析"

]8

/

;8:%A3931

生存曲线分析术后生存情况"

?0T

回

归模型分析患者预后影响因素"检验水准!

"

#为
","+

(

>

!

结
!

果

!,#

!

手术情况及患者预后
!

&"

例患者均顺利完成

手术"住院期间发生吻合口瘘
!

例"胸腔出血
#

例&

术后
&"

例患者均顺利出院"住院时间
#"

%

!+4

"平

均住院时间为!

#!,+a!,$

#

4

(治疗方式$术前化

疗
e

根治性切除手术
e

术后化疗
!

例"单纯根治性

切除手术
'

例"根治性切除手术
e

术后化疗
#*

例"

根治性切除手术
e

化疗
e

放疗
&

例"根治性切除手

术
e

放疗
!

例(

结果!图
#J

#表明$随访!

&',$)a#+,#+

#个月"

&"

例患者总体中位生存时间为
#+,!(

个月"

*+̀

可

信区间!

<0:>943:<39:231Y8;

"

?M

#为
$,$)

%

!#,)$

个

月&术后
#

年生存率为
+',$̀

"

!

年生存率为

&+,#̀

"

&

年生存率
!),'̀

(

图
8

!

原发性局限期食管小细胞癌患者术后生存曲线

J

$所有治疗患者的生存曲线&

[

$纵隔淋巴结转移对患者生存曲线的影响

$$#

?@9:3H3L0.1:8;0>?;9:9<8;A349<9:3

"

!"#$

"

0̂;,!+

"

70,!

!!

中国临床医学
!

!"#$

年
'

月
!

第
!+

卷
!

第
!

期
!



!,!

!

患者预后影响因素分析
!

?0T

回归模型分析

结果!表
#

#表明$纵隔淋巴结转移是影响患者预后

的危险因素!

4

#

","#

#(进一步分析发现"未出现

纵隔淋巴结转移患者生存时间明显高于纵隔淋巴

结转移患者!图
#[

#(纵隔淋巴结未转移患者术后

#

年生存率为
$#̀

"

!

年生存率为
+#,*̀

"

&

年生存

率为
&*̀

&而纵隔淋巴结转移患者术后
#

年生存率

为
#!,*̀

"

!

年%

&

年生存率均为
"̀

(

!

组患者中

位生存时间分别为
&',#(

%

(,!&

个月!表
!

#(

表
8

!

原发性局限期食管小细胞癌患者术后预后影响的多因素
@*N

回归模型分析

!

变
!

量 回归系数 标准误
4

值
QQ

!

+'̀ ?M

#

年龄
$,&(' $,%$) $,'+$ !,''

!

$,(#

%

),'#

#

性别
#,&!+ #,!!' $,#'( !!,#(

!

$,!%

%

)$+,$&

#

分期
$,#$' $,&)' $,""" !,#(

!

$,&%

%

(,!!

#

淋巴结转移
0(,!)& #,($) $,!"+ $,$&

!

$,$$!

%

(,%'

#

!

胃周淋巴结转移
!,('# !,''$ $,(%( (,%)

!

$,!+

%

%$,"+

#

!

纵隔淋巴结转移
&,'!# !,)#' $,$$+ +!,!&

!

(,!$

%

#")","+

#

!

颈部淋巴结转移
0!!,%!& ")#,()( $,+%"

#

$,$$!

治疗方式"

$,$)'

!

术前化疗
*

手术
*

术后化疗
0(,"($ (,$'# $,#(& $,$(

!

$,$$!

%

!$,'!

#

!

手术
*

术后化疗
*

术后放疗
0(,("" !,""$ $,$&( $,$"

!

$,$$!

%

$,$+

#

!

手术
*

术后化疗
0',!$$ #,%&% $,$)( $,$!

!

$,$$!

%

!,"#

#

!

手术
*

术后放疗
0#,#&) #,+$" $,&(+ $,!!

!

$,$$!

%

(!,&'

#

!!

"以单纯手术患者为参照进行比较&

QQ

$风险比

表
>

!

纵隔淋巴结是否转移患者术后生存时间的对比

纵隔淋巴结转移 病例数 事件数 生存时间
+

'月 中位生存时间!

+'̀ ?M

#

+

'月

未转移
#$ + ',&$

%

&",(( (&,!)

!

!$,#+

%

'%,$&

#

转移
!$ % !,$(

%

!#,!$ ),#(

!

",'(

%

),+&

#

合计
($ !) !,$(

%

&",(( !',#)

!

%,%"

%

#!,"%

#

?

!

讨
!

论

原发性食管小细胞癌于
#*+!

年首次被
A<_30I:

等发现并报道"因显微镜下类似燕麦巢状结构被命

名为+食管燕麦细胞癌,

)

+

*

(后续研究)

!

"

)

*进一步发

现其与肺小细胞癌的生物学行为类似"恶性程度

高"进展迅速&其治疗方式以化疗为主"但疗效有

限"特别是对处于广泛期的患者疗效甚微(该病发

病率较低"患者整体样本量较小)

(%*

*

"限制了高级别

临床诊疗证据的形成"因此目前缺乏关于该病临床

诊疗的统一共识与指南)

'

*

(尤其是对于根治性手术

切除及辅助治疗对该病的预后价值仍有争议(

部分研究)

(

"

*

*认为在化疗或放疗的基础上联合

根治性手术切除对部分局限期患者可获得较理想

的治疗效果"但相关研究缺乏对照及长期随访结

果(本研究
&"

例患者均接受根治性手术治疗"手术

联合化疗的比例为
$"̀

!

!'

'

&"

#(长期随访结果表

明"患者术后
#

年%

!

年%

&

年生存率分别为
+',$̀

%

&+,#̀

和
!),'̀

"提示根治性手术切除有助于改善

局限期食管小细胞癌患者的预后(

?@3:

等)

#"

*的研

究认为"对于局限期食管小细胞癌患者采用根治性

手术切除联合化疗的治疗模式"术后
&

年生存率接

近
&"̀

(

另外一部分研究)

##%#!

*认为$无论是否进行根治

性手术治疗"化疗是食管小细胞癌不可或缺的治疗

手段(即使在原发病灶非常局限的情况!如肿瘤浸

润深度为黏膜下层#下"病理学检查仍然发现肿瘤

已有脉管侵袭且出现淋巴结转移)

#&

*

(食管小细胞

癌发生早期已普遍存在转移潜能"特别是淋巴结转

移提示预后不良(

U.

等)

#!

*回顾性研究发现$淋巴

结转移患者
#

年%

!

年%

&

年生存率分别为
&#,&̀

%

##,'̀

%

+,&̀

"而未发生淋巴结转移的患者
#

年%

!

年%

&

年生存率明显高于前者"分别为
((,&̀

%

'!̀

%

!$,)̀

(宋岩等)

'

*研究发现"

)),&̀

!

)+

'

*$

#的食管

!$#

!

中国临床医学
!

#$!%

年
&

月
!

第
#'

卷
!

第
#

期
!!

?@9:3H3L0.1:8;0>?;9:9<8;A349<9:3

"

#$!%

"

0̂;,#'

"

70,#



小细胞癌患者存在区域淋巴结转移"且区域淋巴结

转移是患者预后的重要影响因素!

4b",""&

#(本

研究结果表明"纵隔淋巴结转移与否与患者生存时

间显著相关性(多元
?0T

回归分析发现"相对于纵

隔淋巴结未转移患者"纵隔淋巴结转移患者预后更

差(结果提示"对于食管小细胞癌患者化疗是基础

治疗方式"根治性手术切除联合化疗可改善局限期

患者的预后"而一旦出现淋巴结转移"即使选择根

治性手术切除亦无法有效改善预后(因此"术前明

确病理诊断"明确是否伴淋巴结转移"是判断食管

小细胞癌患者预后并决定治疗方案的前提(

本研究中术前胃镜活检病理学诊断的准确率

仅
#&,&&̀

!

'

'

&"

#"低于此前报道的
&&,$̀

)

'

*

(较

低的诊断准确率给后续治疗方案的选择造成了极

大的干扰(术前诊断不准确的原因主要包括
!

个方

面$一是从影像学和内镜大体形态上"食管小细胞

癌与食管鳞癌或腺癌难以鉴别"确诊主要依靠病理

学诊断)

##

*

&二是术前病理诊断
X%G

染色常不能确

诊小细胞癌"主要是因为送检标本过小"取材时受

到挤压引起肿瘤细胞严重变形"未分化癌具有多向

分化能力"组织中常伴鳞癌或腺癌成分"导致病理

确诊困难)

#

*

(为避免上述问题"在胃镜下应多部位

取材"注意避免过度挤压组织"镜下病理诊断应结

合相应的免疫组织化学染色结果进行综合判

断)

#

"

'

*

(一旦明确诊断为小细胞癌"应通过
CGE

或

进一步的活检明确是否存在淋巴结转移"为下一步

的临床治疗提供决策依据(

综上所述"原发性食管小细胞癌的恶性程度

高"进展快"临床较为少见"目前尚未形成治疗共

识(术前明确病理学诊断及是否存在淋巴结转移

是判断食管小细胞癌预后及决定进一步治疗方案

的前提&根治性手术切除联合化疗有助于改善局限

期食管小细胞癌患者的预后&对于已发生淋巴结转

移的食管小细胞癌患者"根治性手术切除联合化疗

可能无法获得满意的预后(
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