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胚胎移植夫妇术前心理应激状态的比较
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"夫妇术前心理应激状况'

方法"入选首次行
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的
!)$

对夫妇#于进入治疗周期前!
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进行压力感知量表!
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"测量#对比男性和女性的压力感知(抑郁(焦虑和创伤应激症状'结果"首次接受
Q̀ ?%CN

治疗的夫

妇术前女性(男性抑郁症状检出率分别为
!$.$U

(

'#.'U

#焦虑症状检出率分别为
#,.,U

(

#-.,U

#男女间差异无统计学意义%

术前女性(男性
Q̀ ?%CN

治疗相关的创伤应激症状检出率分别为
($.'U

(

,).(U

#女性高于男性!

!

#

"."(

"'男性和女性患者

的焦虑(抑郁和压力感知评分均高于常模!

!

#

"."(

"#男女性间差异无统计学意义'女性患者
Q̀ ?%CN

治疗相关的创伤应激症

状评分为!

!'.#b#'.#

"分#高于男性)!

!".(b#'.#

"分#

!

#

"."(

*'结论"首次接受
Q̀ ?%CN

治疗的夫妇术前双方心理应激水

平均升高%男性和女性压力感知(抑郁和焦虑症状相似#女性
Q̀ ?%CN

治疗相关的创伤应激症状更显著#需采取针对性处理'
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"手段被越来越多的患者采用'

但是#近年有研究)

!

*发现#大多数接受
Q̀ ?%CN

治疗

的不孕不育患者仍将其作为保守治疗失败后迫不

得已的选择'面对-不孕不育症必须接受
Q̀ ?%CN

治疗.这一双重创伤性事件#夫妇双方均会产生抑

郁(焦虑等一系列不良心理反应'

I54:

分析结果)

'

*

显示#治疗前夫妇双方的抑郁(焦虑等情绪变化会

明显影响
Q̀ ?%CN

的成功率'因此#

Q̀ ?%CN

治疗

前对夫妇双方心理状态的评估以及对存在显著抑

郁(焦虑患者的心理干预是有必要的'本研究旨在

对首次
Q̀ ?%CN

治疗的夫妇双方术前心理应激状

况#尤其是-不孕不育症必须接受
Q̀ ?%CN

治疗.这

一特定创伤事件对双方造成的影响#进行评估和比

较#为制定合理的心理干预方案提供依据'
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资料与方法

#.#
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一般资料
!

选取
!"#'

年
#!

月至
!"#,

年
&

月

在上海交通大学医学院附属仁济医院生殖医学中

心等待接受首次体外受精
%

胚胎移植治疗的夫妇'

纳入标准$!

#

"首次接受
Q̀ ?%CN

治疗%!

!

"初中以上

文化程度'排除标准$严重智力或视听障碍#无法

完成问卷者'本研究共纳入等待接受首次
Q̀ ?%CN

治疗的夫妇
!)$

对'女性年龄
!&

"

,'

岁#平均

!

'".--b,.,"

"岁#不育年限范围
!

"

##

年#平均

!

,.&!b!.)&

"年#中位不育
'

年%男性
!$

"

,&

岁#平

均!

''.!&b(.'$

"岁#不育年限
!

"

#&

年#平均

!

,.'(b!.-"

"年#中位不育
'

年'男(女性年龄间差

异有统计学意义!

!

#

"."#

"'男女性间不孕不育类

型!原发或继发"(居住地(文化程度差异无统计学

意义'本研究经仁济医院医学伦理委员会批准#并

与患者签署知情同意书'
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测量方法
!

压力感知量表!
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"采用张澜等)

,

*修订翻译的压力感知量

表中文版#包括
#,

个项目#进行
(

级评分'该量表

主要测量患者最近
#

个月来所知觉到的主观压力#

分值越高表明感受到的压力越大'根据杨廷忠)

(

*的

研究#

G//

量表中国常模之女性样本分值平均为

!

!,.&$b(.&#

"分#男性平均为!

!'.)$b(.-(

"分'

抑郁自评量表!
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"包括
!"

个条目#各条目按出现频率进行等级

评分'该量表用于评价被试者的抑郁水平'中国

常模平均
/O/

为!

,#.$$b#".()

"分%

('

"

&!

分为

轻度#

&'

"

)!

分为中度#

)'

分以上为重度)

&
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焦虑自评量表!
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"

包括
!"

个条目#各条目按出现频率进行等级评分'

该量表用于评价被试者的焦虑水平'中国常模平

均为!

').!'b#!.(-

"分%

("

"

(-

分为轻度#

&"

"

&-

为中度#

)"

分以上为重度)

&

*
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事件影响量表修订版!
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"是由
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和
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于
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年

对
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的事件影响量表!
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QC/

"进行修订后完成的自陈式问卷#用于测量和评

估被试对象对特殊生活事件的灾难性体验)

)

*

'

QC/%

+

共有
!!

个条目#分为侵袭性症状(回避症状(高唤

醒症状
'

个分量表'该量表可用于评估特定创伤事

件后的应激状况)

$

*

%该量表可以较好地评估特定生

活压力事件对被试者的影响)

-

*

'因此#本研究采用

此量表来评估-不孕不育症必须接受
Q̀ ?%CN

治疗.

这一特定事件对患者造成的应激影响'

QC/%+

评分

反映症状严重程度$

"

"

)

分无症状#

$

"

!(

分为轻

度#

!&

"

,'

分为中度#

,,

"

$$

分为重度'

QC/

总分

超过
#-

分应引起临床高度关注)

)

*

%国内相关研

究)

#"%##

*也沿用了这一标准'因此#本研究中将
QC/

总分
#-

分以上作为创伤应激症状的检出标准'
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评估方式
!

在进入治疗周期前!
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Q̀ ?%CN

治疗前谈话签字当天"#对等待首次
Q̀ ?%

CN

治疗的夫妇说明调查目的(方法(意义#发放调

查问卷#由被调查对象独立填写#现场收回'

#.,

!

统计学处理
!

采用
/G//#)."

软件进行数据

分析'计量资料以
(

(b'

表示#计数资料以率!

U

"表

示'症状检出率进行比较采用
"

!检验%男女性间心

理量表评分比较采用
W;=>2D2<

秩和检验'检验水

准!

)

"为
"."(

'

C

!

结
!

果

!.#

!

男女性受试者抑郁"焦虑"创伤应激症状检出

率的比较
!

共发放问卷
&""

份#回收有效问卷
((&

份#问卷回收率为
-!.&)U

'结果!表
#

"表明$等待

首次
Q̀ ?%CN

治疗的
!)$

对夫妇中#女性和男性抑

郁症状检出率分别为
!$.$U

(

'#.'U

#焦虑症状检

出率分别为
#,.,U

(

#-.,U

%男女间差异无统计学

意义'

!)$

对夫妇中#-不孕不育症必须接受
Q̀ ?%

CN

治疗.这一特定创伤事件造成明显应激反应

!

QC/%+

大于
#-

分"的女性和男性分别为
#&!

例(

#'!

例#创伤应激症状检出率分别为
($.'U

(

,).(U

!

!

#

"."(

"'

$$*

AB;<5K5V203<:=2@A=;<;>:=I56;>;<5

#

!"#$

#

2̀=.!(

#

92.,

!!

中国临床医学
!

!"#$

年
$

月
!

第
!(

卷
!

第
,

期
!



表
B

!

男女性受试者抑郁$焦虑$创伤应激症状检出率比较

%_!)$

#

$

!

U

"

性 别
/O/

%

#!

分
/R/

%

#%

分
QC/%+

$

")

分

女性
&%

!

$&.&

"

'%

!

"'.'

"

"*$

!

#&.!

"

男性
&(

!

!".!

"

#'

!

").'

"

"!$

!

'(.#

"

"

!!

/O/

$抑郁自评量表%

/R/

$焦虑自评量表%

QC/%+

$事件影响量表
修订版

.

"

!

#

%.%#

与女性相比

!.!

!

男女性受试者抑郁"焦虑"创伤应激症状严重

程度分布的比较
!

结果!表
!

"表明$等待首次
Q̀ ?%

CN

治疗的
!)$

对夫妇中#抑郁(焦虑和创伤应激症

状评分严重程度为中度以上的女性分别为
!)

例

!

-.)U

"(

)

例!

!.(U

"和
##)

例!

,!.#U

"#男性分别

为
!-

例!

#".,U

"(

$

例!

!.-U

"和
-,

例!

''.$U

"#

差异无统计学意义'

!.'

!

男女性受试者压力感知"抑郁"焦虑"创伤应

激症状的比较
!

结果!表
'

"表明$等待首次
Q̀ ?%CN

治疗的男性和女性抑郁(焦虑和压力感知评分均高

于常模!

!

#

"."(

"#男女性间差异无统计学意义'

-不孕不育症必须接受
Q̀ ?%CN

治疗.这一特定事件

相关的创伤应激症状评分中#女性患者高于男性

!

!

#

"."(
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表
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男女性受试者抑郁$焦虑$创伤应激症状严重程度分布
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性
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别
/O/
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#!

"

*$

分
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"

($

分
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(!

分

/R/

正常
#%

"

#)

分
*%

"

*)

分
%

(!

分

QC/%+

%

"

(

分
&

"

$#

分
$*

"
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分
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"

&&

分

女性
")&
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"
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!
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"

$*

!

).'

"

"

!

%.'

"

$!&

!

&#.*

"

!!

!

"".#

"

*

!

$.$

"

"

!

%.'

"

'%

!

"'.'

"

"$"

!

'!.*

"

"%%

!

!*.%

"

"(

!

*."

"

男性
")"

!

*&.(

"

#&

!

$%.)

"

$&

!

).(

"

"

!

%.'

"

$$'

!

&%.*

"

'*

!

"*.*

"

(

!

$.#

"

"

!

%.'

"

##

!

").&

"

"$)

!

'*.'

"

&"

!

$)."

"

"!

!

'.(

"

!!

/O/

$抑郁自评量表%

/R/

$焦虑自评量表%

QC/%+

$事件影响量表修订版

表
F

!

男女性受试者压力感知$抑郁$焦虑$创伤应激症状评分的比较

(

(b'

#分

!

性
!

别
/O/ /R/ G// QC/%+

女性
''."-"%.%

"

'%.)-&.$

"

$#.!-#."

"

$!."-"!."

女性常模
'".)-"%.* !(.$-"$.* $'.(-#.* /

男性
'!.$-"%.&

"

'%.)-).%

"

$'.'-#.%

"

$%.#-"!."

&

男性常模
'".)-"%.* !(.$-"$.* $!.&-*.% /

!!

/O/

$抑郁自评量表%

/R/

$焦虑自评量表%

G//

$压力感知量表%

QC/%+

$事件影响量表修订版
.

"

!

#

%.%#

与同性别常模相比%

&

!

#

%.%#

与
女性

QC/%+

相比

F

!

讨
!

论

目前国内外关于
Q̀ ?%CN

治疗夫妇双方心理状

态的研究均较少'本研究显示#等待首次
Q̀ ?%CN

治疗的夫妇双方均有显著高于常模水平的抑郁(焦

虑情绪以及主观感知压力#这与国内外既往研

究)

$

#

#!%#'

*结果相一致'

Q̀ ?%CN

治疗可能是不孕不

育症夫妇保守治疗失败后的最后一线希望#加之其

过程冗长(费用昂贵(成功率较低#患者常产生负面

情绪和心理压力'有研究)

#,

*认为#抑郁和焦虑症状

发生率在确诊不孕不育症后
,

"

&

年以及
Q̀ ?%CN

治疗失败时达峰值'本研究中患者不孕不育症病

程多为
,

"

&

年#因此可能存在较高的抑郁(焦虑

水平'

本研究采用
QC/%+

评分评估-不孕不育症必须

接受
Q̀ ?%CN

治疗.这一特定创伤事件对夫妇双方

造成的心理影响'结果显示#夫妇双方普遍存在侵

袭性症状(回避以及警觉性增高的创伤后应激障碍

症候群#男女性症状检出率分别达
,).(U

(

($.'U

#

明显高于相关研究)

$

*

'这反映在我国重视家庭文化

背景之下#不孕不育症患者可能承受更多的心理压

力'另外#近年来有研究)

!

*发现#由于对治疗技术了

解较少#近
("U

接受
Q̀ ?%CN

治疗的夫妇既担心治

疗对自身和子代的影响#还忧虑社会舆论压力'

本研究中女性的抑郁(焦虑检出率与董悦芝

等)

#!

*的研究基本一致'既往国内相关研究)

'

#

#!

#

#(

*未

评估患者症状的严重程度'本研究中#女性抑郁和

创伤应激症状评分严重程度达中度及以上分别为

-.)U

(

,!.#U

#提示心理干预的必要性'本研究中

男性的抑郁(焦虑检出率均高于董悦芝等)

#!

*的研

究#抑郁和创伤应激症状评分严重程度达中度及以

上分别为
#".,U

(

''.$U

#可能与调查选择的时间

点有关'调查时间点为进入治疗周期前!

'"b#

"

6

#

即
Q̀ ?%CN

治疗前谈话签字当天#选择初衷是考虑

患者对问卷调查的配合度更高#这个时间点夫妇双

方对治疗的风险顾虑和结果期待都较显著#而男性

!$*
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常为家庭决策者#可能表现出更高的焦虑(抑郁水

平'本研究中男性患者抑郁水平明显高于国外研

究)

$

*

#可能与我国传统文化中-孝道.的传宗接代的

要求有关'

比较本研究中男性和女性的心理应激水平#双

方压力感知(抑郁和焦虑症状方面差异无统计学意

义#

Q̀ ?%CN

治疗相关的创伤应激症状在女性患者

中更为显著'因为控制性超排卵#各项血液(超声

检查#取卵(胚胎移植手术等一系列检查和治疗措

施可能增加女性身体的痛苦%来自家庭及社会的压

力(高额医疗费用及对妊娠的迫切期望#则会带来

额外的精神痛苦'

目前国内对
Q̀ ?%CN

治疗患者进行心理干预#

大多局限于女性心理健康教育#个体或团体心理咨

询或治疗)

#(

*

'男性心理状态则很少被关注#即使男

性参加夫妻咨询#更多是作为帮助改善女性心理状

态的辅助角色'国内外对男性心理状况的研究也

较为匮乏)

#(%#&

*

'本研究结果提示男性的心理健康

不容忽视'对接受
Q̀ ?%CN

治疗的患者#应对夫妇

双方进行心理评估和有针对性的干预#可采取个

体(夫妻或团体咨询的方式'对女性心理干预要侧

重于
Q̀ ?%CN

治疗相关的健康教育#在治疗过程中

提供更多心理支持#以减轻创伤应激症状'另外#

有研究)

#)%#$

*发现#

Q̀ ?%CN

治疗可对患者婚姻关系

造成影响#进而影响夫妻双方的心理健康水平'因

此#需要加强这方面的心理评估#并及时进行必要

的婚姻咨询'

本研究为横断面研究#在现有收集的数据中未

能有效分析焦虑(抑郁症状的相关影响因素'在今

后工作中#拟采用多中心前瞻性研究对
Q̀ ?%CN

治

疗患者的情绪问题与危险因素展开进一步调查#探

讨适宜的心理评估筛查时机#并制定适合我国拟接

受
Q̀ ?%CN

治疗患者情绪障碍的心理干预模式'
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