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非酒精性脂肪性肝病!
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#

=+BWU

"是指除外酒精和其他明确的损肝

因素所致的#以弥漫性肝细胞大泡性脂肪变为主要

特征的临床病理综合征#包括单纯性脂肪肝和其演

变的 非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎 !

060>@A6E6@?A

I89>86E9

5

>8?8?I

#

=+3O

"及其相关肝硬化和肝细胞

癌(

#%!

)

'胰岛素抵抗和遗传易感性与其发病密切相

关#随着糖尿病和肥胖的高发#

=+BWU

逐渐成为
!#

世纪全球严重的公共健康问题之一#也是我国愈来

愈严重的慢性肝病问题(

&%/

)

'因此#本研究应用强肝

胶囊治疗
=+BWU

患者
!/

周#观察其在抗脂肪肝方

面的疗效#为后续研究提供参考'

D

!

资料与方法

#2#

!

一般资料
!

选择
!"#&

年
(

月至
!"#/

年
&

月

复旦大学附属中山医院肝病门诊的
=+BWU

患者

(#

例'入选标准$!

#

"符合
!"#"

年中华医学会肝病

学分会脂肪肝和酒精性肝病学组制定的3非酒精性

脂肪性肝病诊疗指南4中非酒精性脂肪性肝病的标

准(

$

)

'!

!

"年龄不超过
'$

周岁'排除标准$!

#

"无饮

酒史或饮酒量小于乙醇
#/"

L

&周!男"或
)"

L

&周

!女"%排除甲+乙+丙+丁+戊等病毒性肝炎%除外药

物性肝炎+自身免疫性肝炎等其他原因的肝病%严

重的心+肝+肾功能不全和肿瘤患者%

&

个月内服用

过影响本研究疗效观察的药物'本研究通过医院

医学伦理委员会审核批准#所有患者知情同意并签

署知情同意书'

#2!

!

治疗方法
!

入选患者随机分成
!

组#对照组和

治疗组'两组均采用控制饮食#减少热量摄入#适

当体育锻炼#注意休息避免劳累#给予一般的保肝

治疗$西利宾胺!水飞蓟宾甲葡胺片#江苏省镇江市

第三制药厂#国药准字
O&!"!'!&&

"

!""1

L

&次#

&

次&
:

#口服'治疗组在此基础上加用强肝胶囊!石

家庄 东 方 药 业 有 限 公 司 生 产#国 药 准 字 号

#̂"-(""#!

"

#2!

L

&次#

&

次&
:

口服%疗程均为
!/

周'

#2&

!

观察指标及疗效评估
!

观测两组患者治疗前

后的体质指数!

*a,

"+临床症状#采用酶法生化全自

动分析仪检测肝功能+血脂水平'肝脏彩超检查$

肝脏
*

超采用
GE?@?

5

,M!!

彩超仪器#探头采用低频

D$%!

探头检测#按照肝实质回声+肝内血管走行将

检查结果分成轻度+中度及重度
&

种'轻度$肝实质

显示3光亮肝4#主要表现为肝脏形态轻度肿大#实

质显示回声有散射光点#好似薄雾朦胧#肝内动静

脉血管+肝内胆管等管腔结构模糊'中度$肝脏形

态中度肿大#边缘角圆钝#肝区近场回声弥漫性增

强!强于肾脏和脾脏"#远场回声逐渐衰减#同时具

有轻度脂肪肝
*

超表现'重度$肝实质呈3大片雪4

样肝实质回声#并呈现波浪起伏曲线的表面声像'

肝内动静脉血管+肝胆管等管腔结构模糊不清'

疗效评估$比较治疗前后症状积分及症状缓解

率'肝功能等生化指标+肝脏
*

超影像学按照下降

等级进行比较'凡未达到有效标准者均为无效'

#(!
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#2/

!

统计学处理
!

采用
3G33#'2"

软件#组间比

较采用
.

检验和
!

!检验#检验水准!

$

"为
"2"$

'

$

!

结
!

果

!2#

!

患者基线资料
!

本研究中因各种原因未完成

的患者
'

例!自愿退出
!

例+失访
&

例+合并其他疾

病退出
#

例"#最终纳入患者
)$

例'其中#治疗组

/&

例#男性
&"

例#女性
#&

例#年龄
!$

"

$(

岁%对照

组
&!

例#男性
!$

例#女性
)

例#年龄
!!

"

'"

岁'两

组患者的临床分型+年龄+性别差异无统计学意义'

!2!

!

治疗前后两组患者临床症状和体征的比较
!

结

果!表
#

"表明$治疗前两组患者症状及体征的分布差

异无统计学意义%治疗后治疗组乏力+纳差等症状较

对照组明显下降#差异有统计学意义!

!

$

"2"$

"'

!2&

!

治疗前后两组患者血清生化指标的比较
!

结

果!表
!

"表明$两组患者治疗前血清生化学指标差

异无统计学意义%治疗组丙氨酸氨基转移酶

!

+WK

"+天门冬氨酸氨基转移酶!

+3K

"+

0

%

谷氨酰

转肽酶!

\\K

"等指标在治疗后有明显下降#差异有

统计学意义!

!

$

"2"$

"%两组间治疗后
+WK

+

+3K

+

\\K

水平相比有明显下降!

!

$

"2"$

"'

!2/

!

治疗前后两组患者肝脏
*

超检查结果的对

比
!

结果!表
&

"表明$治疗组在用药后肝脏
*

超改

善程度明显优于对照组!

!

$

"2"$

"'

表
D

!

两组患者治疗前临床症状及体征
'

!

Y

"

症状及体征
治疗组!

$)#(

"

治疗前 治疗后

对照组!

$)($

"

治疗前 治疗后

乏力
("

!

+$

"

$$

!

!"2$

"

$%

!

&$2!

"

"&

!

!%

"

纳差
$#

!

!&

"

"$

!

$+2*

"

"&

!

!%2%

"

+

!

$"2*

"

黄疸
!

!

!

""2&

"

"

!

$2(

"

#

!

"$2!

"

$

!

&2$!

"

腹胀
!

""

!

$!2!

"

+

!

"&2(

"

"$

!

(+2!

"

!

!

"!2&

"

恶心
!

+

!

"&2(

"

(

!

&2*

"

!

!

"!2&

"

#

!

"$2!

"

肝区疼痛
!

"'

!

#"2*

"

"%

!

$(2(

"

"#

!

#(2'

"

""

!

(#2#

"

脾脏肿大
!

*

!

$%2*

"

'

!

"'2&

"

&

!

"'2'

"

&

!

"'2'

"

肝脏肿大
!

"$

!

$+2*

"

""

!

$!2&

"

+

!

$"2*

"

&

!

"'2'

"

表
$

!

两组患者治疗前后血清学生化指标改变的对比
%

%j&

血生化指标
治疗组!

$)#(

"

治疗前 治疗后

对照组!

$)($

"

治疗前 治疗后

+WK:

+WK

&!

M

1

W

."

"

&%2(,("2' #(2!,$&2(

"'

!

!*,($2" !"2(,$'2*

+3K:

+3K

&!

M

1

W

."

"

#"2(,"!2& $"2$,"#2"

"'

#%2","&2" ("2!,"(2'

\\K:

\\K

&!

,M

1

W

."

"

&'2(,#!2" #"2',$&2+

"'

&*2",!(2' &(2$,#'2"

K\4

K\

&!

116@

1

W

."

"

!2'",(2$& !

2%$,$2+'

"

!2+$,(2%! !2#!,(2"%

KD4

KD

&!

116@

1

W

."

"

$2%!,"2&(

!

"2+(,"2#(

!

$2"!,"2!% $2%","2#"

WUW4

WUW

&!

116@

1

W

."

"

(2%$,"2+"

!

$2'$,"2!$

!

(2"$,"2'! (2"!,"2*"

K*4

K*

&!

116@

1

W

."

"

"+2!,"%2'

!

"!2(,'2*

!!

"&2',*2&

!

"#2(,'2$

!

G+4

G+

&!

116@

1

W

."

"

%2$!,%2"#

!

%2$&,%2"!

!

%2$&,%2"( %2$+,%2"(

!!

+WK

$丙氨酸氨基转移酶%

+3K

$天门冬氨酸氨基转移酶%

\\K

$

0

%

谷氨酰转肽酶%

K*

$血清总胆红素%

G+

$血清前白蛋白%

K\

$血清总胆固

醇%

KD

$血清三酰甘油%

WUW

$血清低密度脂蛋白
2

"

!

$

%2%!

与各组治疗前相比%

'

!

$

%2%!

与对照组治疗后相比

表
(

!

两组患者治疗前后脂肪肝轻重程度分级的比较
'

!

Y

"

程度分级
治疗组!

$)#(

"

治疗前 治疗后

对照组!

$)($

"

治疗前 治疗后

轻度!

*

级"

$!

!

!'2"

"

$"

!

#'2'

"

"

"+

!

!(2"

"

"'

!

!&2(

"

中度!

)

级"

"$

!

$+2*

"

'

!

"'2&

"

"

'

!

$!

"

&

!

"'2'

"

重度!

+

级"

&

!

"(2*

"

#

!

*2(

"

(

!

*2#

"

(

!

*2#

"

!!

"

!

$

%2%!

与治疗前相比

!(!

!
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年
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月
!

第
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!

第
#

期
!!
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!

讨
!

论

近年来#

=+BWU

的发病率逐年升高#已成为我国经

济发达地区慢性肝病的重要病因'如不积极治疗#

=+BWU

可发展至失代偿期肝硬化+肝功能衰竭+肝细胞

癌外#还可影响其他慢性乙肝+酒精性肝病的进展#并参

与
!

型糖尿病和动脉粥样硬化性心脏病的发病'因此#

=+BWU

已成为现代慢性肝病的研究热点#如何选择不

良反应少疗效好的药物是最重要的研究方向'目前#中

医药在治疗
=+BWU

中的地位逐渐提高#临床及实验研

究均取得了较大进展(

'

)

'脂肪性肝病属于中医学肝气

郁结+痰湿积聚范畴#其发病机制主要为现代人过食肥

厚甘腻#过于强调休息#滋生痰浊#又因肝+脾+肾功能虚

弱#痰浊不能排出体外导致痰湿内阻+气滞血瘀'故治

疗应以疏肝健脾+祛湿化痰+活血化瘀+理气扶正+调和

脾胃为原则'

强肝胶囊是由茵陈+板蓝根+当归+白芍+丹参+郁

金+黄芪+党参+泽泻+黄精+地黄+山药+山楂+六神曲+秦

艽+甘草
#'

味中药组成(

)%(

)

'丹参性味苦#微寒#归心+肝

经#具有活血化瘀+通经止痛的功效'其具有降低三酰

甘油的作用#从而降低肝细胞中脂肪含量%能够清除自

由基和抗脂质过氧化作用#对于消除肝脏结缔组织增

生#也有一定的作用'茵陈性苦#味微寒#归脾+胃+肝+

胆经#具有清热利湿+降脂护肝的作用'泽泻性味甘+

寒#入肾脏+膀胱经#有利水+渗湿作用#能够改善肝脏的

脂肪代谢'黄芪性味甘+微温#归肺+肝+脾+肾经#具有

补气固表及抗衰老作用#可以减少自由基的产生#抑制

氧化应激反应'甘草性平味甘#归心+肺+脾+胃经#可以

补气益脾+和中缓急+调和诸药#能抑制肝脏炎症反应'

山楂性温#味甘+酸#可促进脂肪分解#降低血清胆固醇

及三酰甘油'此外#生地黄+秦艽+板蓝根+党参+山药+

白芍药+神曲+黄精+郁金具有清热利湿+补脾养血+益气

解郁作用'全方君+臣+佐+使协调配合得当#能够达到

抑制三酰甘油等的吸收#增强脂肪的分解#改善肝脏微

循环的作用'

本研究结果表明#应用强肝胶囊治疗后#患者
KD

+

K\

+

+WK

+

0

%\K

均有不同程度的改善#与对照组治疗后

比较差异有统计学意义!

!

$

"2"$

"%

*

超结果也提示治

疗组在用药后肝脏
*

超改善程度明显优于对照组!

!

$

"2"$

"'结果提示强肝胶囊具有明显的改善肝功能及抗

肝纤维化作用#是治疗
=+BWU

的有效药物之一#值得临

床推广使用'
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