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骨质疏松症是一种由于骨量降低及骨质微结

构破坏)脆性升高而易导致患者骨折的代谢性骨

病"表现为骨密度下降)平衡功能减退)肌肉含量降

低等&

#

'

(骨质疏松性骨折多发生于低骨密度及高跌

倒风险的人群&

!

'

"严重损害其健康和生活质量(因

此"增强骨质疏松患者的平衡功能"改善其骨代谢

水平成为医治骨质疏松患者的重要方向(

运动对治疗骨质疏松和防止跌倒具有重要作

用&

&
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(核心肌力训练是我国康复领域近年引进的一

项较新的训练技术"主要训练维持人体姿势稳定的

躯干深层肌群(该训练法能增强被训练者的平衡

功能)身体控制力和核心部位力量"减少跌倒事

件&

'
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(近年来"关于核心肌力训练的研究越来越多"

但是探讨其对骨质疏松患者平衡功能治疗效果和

骨代谢影响的研究尚少(因此"本研究对此进行探

讨"以期为预防骨质疏松患者跌倒提供更好的干预

方案(
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B

29

1

5.

2

"

6$C20E897:

.

0/

.

21832

"
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6\

#)

"

型胶原
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末端肽交联!
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#(

#+'

!

统计学处理
!

采用
,\,,!!+"

软件处理数

据"

[[,

评分)

CQSC

结果)腰椎
[WI

)股骨颈

[WI

)血清
\K6\

和
'

$>CX

均呈正态分布"以
(

Ij'

表示"组间与组内比较分别应用独立样本
&

检验及

配对样本
&

检验(检验水准!

&

#为
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(
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!

结
!

果

!+#

!

基线资料及治疗前各指标比较
!

结果!表
#

#

显示$

!

组受试者入组时年龄)身高)体质量)

[[,

)

CQSC

结果)腰椎
[WI

)股骨颈
[WI

)血清
\K6\

及
'

$>CX

组差异无统计学意义(

!+!

!

治疗后
[[,

和
CQSC

比较
!

结果!表
!

#显

示$

!

组治疗
&

个月和
L

个月后
[[,

和
CQSC

均较

治疗前改善!

?

&

"+"*

#(核心肌力组治疗
&

个月和

L

个月后
[[,

和
CQSC

均优于常规组!

?

&

"+"*

#(

!+&

!

治疗后
[WI

及骨代谢指标比较
!

结果!表
&

#

显示$

!

组治疗
L

个月后
[WI

)

\K6\

和
'

$>CX

均

较治疗前改善!

?

&

"+"*

#(核心肌力组治疗
L

个月

后
[WI

)

\

"

6\

和
'

$>CX

均优于常规组!

?

&

"+"*

#(

表
:

!

=

组受试者基线资料及治疗前各指标比较

!

指标 核心肌力组!

1+!$

# 常规组!

1+!$

#

&

值
?

值

男%女
&

%

"" &

%

"" ."+&(" $+()#

年龄%岁
)'+#!,"+() )'+*&,!+*& %+$&# $+*#(

身高%
;E %)#+*',!+#& %)&+!!,!+!! $+($" $+)&!

体质量%
H

B

)$+%","+(% '*+!!,"+!! $+%') $+&()

[[,

%分
(*+&),!+)" (&+($,%+$' %+&$) $+$#(

CQSC

%

A &+&*,%+*& &+#&,%+(! %+)#" $+$&!

腰椎
[WI

%!

B

3

;E

."

#

$+#"!,$+$'* $+#"%,$+$)# %+#*( $+$#(

股骨颈
[WI

%!

B

3

;E

."

#

$+)&#,$+%$" $+)&),$+$#& %+&(* $+$'*

\

"

6\

%!

9

B

3
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.%

#

')+)%,!)+#& ')+)',""+*) %+%'" $+"!)

'

$>CX

%!

.B

3

ET

.%

#

#!"+%&,!!(+!# #"#+(),"&*+"( $+&() $+!*(

!!

[[,

$

[20

B

平衡功能量表评分*

CQSC

$.站立
$

行走/计时测试*

[WI

$骨密度*

\

"

6\

$

"

型前胶原氨基末端前肽*

'

$>CX

$

"

型胶原
>$

末端
肽交联(

表
=

!

=

组受试者治疗后各时间点平衡功能比较

!

组别
[[,

%分

治疗
!

个月后 治疗
)

个月后

CQSC

%

A

治疗
!

个月后 治疗
)

个月后

核心肌力组!

1+!$

#

'"+!&,'+%" '(+"',(+%! &+"&,%+'# #+'),%+$&

常规组!

1+!$

#

'$+)',(+*( '%+"#,"+'$ &+'*,%+"( &+!),%+$%

&

值
"+$'& "+&)) "+!%" ."+)*)

?

值
$+$($ $+$$* $+$"(

!

$+$$(

!!

[[,

$

[20

B

平衡功能量表评分*

CQSC

$.站立
$

行走/计时测试(

表
@

!

=

组受试者治疗
F

个月后
ULC

及骨代谢比较

!

组别 腰椎
[WI

%!

B

3

;E

."

# 股骨颈
[WI

%!

B

3

;E

."

#

\

"

6\

%!

9

B

3

ET

.%

#

'

$>CX

%!

.B

3

ET

.%

#

核心肌力组
$+#&*,$+$)% $+&&#,$+%$" )&+(!,!"+"( '"*+)),"*"+!(

常规组
$+))(,$+$#* $+)&*,$+$#' )%+%),!$+&# )$'+*),"*)+)*
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值
!
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!

(+))( "+')( ."+$#&

?

值
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$+$$%

&
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!!

[WI

$骨密度*

\K6\

$

"

型前胶原氨基末端前肽*

'

$>CX

$

'

胶原降解产物(

@

!

讨
!

论

骨质疏松症是常见的骨代谢疾病"多发于绝经

后妇女及老年人"其导致的骨折等并发症严重损害

患者的生活质量(老年人通常存在视力下降)肌力

减退)反应迟缓等"导致平衡功能较差"发生骨质疏

松症后跌倒损伤风险较高(随着全球老龄化发

展&

*

'

"骨质疏松症防治越发引起临床关注(运动量

不足是骨质疏松症的主要发病因素之一"而适宜的

运动不仅可以减少骨丢失)促进骨形成"而且有助

于预防骨质疏松性骨折&

L

'

(

核心肌力训练是指人体核心区域!腰椎
$

骨盆
$

髋关节联合体#肌力和控制能力练习&

)

'

(核心肌肉

的募集可以增强核心稳定性"进而增强近端稳定性

和远端移动性"所以被认为是人体内的.天然支

具/

&

%

'

(

,-08

等&

(

'指出"良好的核心肌力有助于躯干

支撑力稳定"维持顺畅且协调的肢体活动能力(本

研究显示"核心肌力组和常规组受试者
[[,

及
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CQSC

结果在治疗
&

个月和
L

个月后均增加"且治

疗后核心肌力组优于常规组"证实核心肌力训练可

以有效提高骨质疏松症患者的平衡能力(

大量研究&

#"$##

'证实"运动锻炼能提高骨质疏松

症患者的
[WI

(本研究中"

!

组受试者治疗后
T

!

$

'

和股骨颈
[WI

均较治疗前增高"且核心肌力组优

于常规组"说明核心肌力训练使患者
[WI

进一步

得到改善(

'

$>CX

为重要的骨吸收标志物"

\

"

6\

则为常用的骨形成标志物(本研究中"核心肌力组

治疗后
'

$>CX

含量明显少于对照组"

\

"

6\

含量

明显多于常规组"说明核心肌力训练能调节骨质疏

松症患者的骨代谢"促进骨生成)抑制骨降解(缺

乏足够的机械刺激及骨合成条件而引起的肌肉骨

骼系统调节失衡是
[WI

降低的原因&

#!

'

(核心肌力

训练方法有很多种"其中仰卧起坐)俯卧位屈膝伸

髋臀大肌训练和俯卧位抬头抗阻训练对改善骨质

疏松症患者
[WI

有显著效果&

#&

'

(虽然有研究&

#'

'

认为高冲击性活动能保持中老年人群的骨量"减少

骨质疏松症的发生"但是中老年人因其自身体质条

件"更适宜和缓)安全的运动项目"如核心肌力训练(

综上所述"核心肌力训练不仅能改善骨质疏松

症患者的平衡能力"从而降低跌倒骨折风险"而且

能调节患者的骨代谢水平"利于骨生成"是治疗骨

质疏松症的有效途径(但是由于本研究纳入病例

少"后期还需进行大规模临床研究和基础试验进一

步予以验证(
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