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WYM

与
RK,

患者
&

个月预后之间的关系(

采用
MJ>

曲线分析评估单核细胞)

YIT$>

)

WYM

对

RK,

患者预后的预测价值(检验水准!

&

#为
"+"*

(

=

!

结
!

果

!+#

!

一般资料分析
!

结果!表
#

#显示$与良好预后

组相比"不良预后组的入院
6KY,,

评分更高

&!

&+&(j&+&L

#

!'

!

#"+"'j'+LL

#"

?

&

"+""#

'"年

龄)男性)他汀使用史)高血压)糖尿病)吸烟史)饮

酒史差异有统计学意义!

?

&

"+"*

#(不良预后组的

白细胞)中性粒细胞)单核细胞)空腹血糖)尿酸)

CS

)

YIT$>

)

Y;

5

)

6,D

与良好预后组相比差异有

统计学意义!

?

&

"+"*

#*且较高的
WYM

&!

'+#"j

"+L!

#

!'

!

*+!*j"+%*

#"

?

&

"+""#

'与
RK,

患者不

良预后独立相关(但
!

组间的房颤史)高脂血症史)

入院收缩压)入院舒张压)

C>

)

TIT$>

差异无统计

学意义(

###
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表
:

!

=

组不同预后
6P<

患者的一般资料分析

!

指标 良好预后组!

1+")$

# 不良预后组!

1+'!

#

&

%

%

"值
?

值

男性
1

!

d

#

%''

!

'*+)

#

($

!

#'+'

#

(+#%! $+$!$

年龄%岁
))+#&,*+"' #&+%%,)+&# %$+")!

&

$+$$%

他汀使用史
1

!

d

#

#*

!

!$+(

#

*

!

%#+$

#

!+*%! $+$(&

高血压
1

!

d

#

%&'

!

#%+"

#

(#

!

&&+#

#

#+$(* $+$$&

糖尿病
1

!

d

#

&$

!

!$+&

#

!"

!

)$+(

#

%)+#*)

&

$+$$%

房颤
1

!

d

#

%)

!

)+"

#

#

!

%!+"

#

"+")' $+%!"

高脂血症
1

!

d

#

#&

!

!$+$

#

%%

!

"$+&

#

%+&(* $+%#(

吸烟史
1

!

d

#

%$&

!

(%+'

#

%%

!

"$+&

#

&+$#$ $+$$(

饮酒史
1

!

d

#

&(

!

!"+!

#

%$

!

%&+*

#

!+#&( $+$'"

入院收缩压%
EEY

B

%!(+)","%+$) %!#+*(,"$+!) %+$'! $+"*!

入院舒张压%
EEY

B

&!+(),%$+%) &!+*&,%$+*! $+!!# $+#!)

6KY,,

评分
!+!*,!+!) %$+$(,(+)) *+&&!

&

$+$$%

白细胞!

-%$

*

%

T

#

)+&',%+"$ #+)*,%+$' (+#')

&

$+$$%

中性粒细胞!

-%$

*

%

T

#

(+"!,%+$# '+%&,%+$* '+&&)

&

$+$$%

淋巴细胞!

-%$

*

%

T

#

%+#%,$+!# %+(#,$+"* .'+"($

&

$+$$%

单核细胞!

-%$

&

%

T

#

(+((,$+)& '+($,$+&# #+')&

&

$+$$%

空腹血糖%!

EE/:

3

T

.%

#

)+%","+$) #+$&,"+'# "+*(& $+$$!

尿酸%!

(

E/:

3

T

.%

#

!!&+*&,*#+(& !)*+#*,)&+*' "+#(! $+$$#

C>

%!

EE/:

3

T

.%

#

(+#!,$+*# (+'),$+&& .%+%#$ $+"(!

CS

%!

EE/:

3

T

.%

#

"+$#,$+'# %+"),$+(# .%$+*"(

&

$+$$%

YIT$>

%!

EE/:

3

T

.%

#

%+$*,$+%% %+$!,$+%$ .!+!&# $+$$%

TIT$>

%!

EE/:

3

T

.%

#

"+)&,$+#$ "+&!,$+)$ %+($# $+%)$

Y;

5

%!

(

E/:

3

T

.%

#

%!+'*,(+$# %)+&&,'+"" (+!"&

&

$+$$%

6,D

%!

(

B

3

T

.%

#

%!+"),!+&' %#+$",(+!# )+!!)

&

$+$$%

WYM (+%$,$+)" '+"',$+&' *+!%"

&

$+$$%

!!

6KY,,

$美国国立卫生研究院卒中量表*

C>

$总胆固醇*

CS

$三酰甘油*

YIT$>

$高密度脂蛋白胆固醇*

TIT$>

$低密度脂蛋白胆固醇*

Y;

5

$

同型半胱氨酸*

6,D

$神经元特异烯醇化酶*

WYM

$单核细胞与高密度脂蛋白胆固醇之比(

!+!

!

影响
RK,

患者预后的危险因素分析
!

结果

!表
!

#显示$男性)

6KY,,

评分高)年龄较大者"有

高血压病史)糖尿病病史)吸烟史者"且尿酸)同型

半胱氨酸)白细胞)单核细胞)

WYM

升高"

CS

)

YIT$>

降低均为影响
RK,

患者预后的危险因素(

表
=

!

6P<

患者预后的单因素
."

H

)$%)(

回归分析

!

自变量
JM

!

*'d>K

#

?

值
!

自变量
JM

!

*'d>K

#

?

值

男性
"+$&(

!

%+$)!

$

(+$&)

#

$+$!" 6KY,,

评分
%+(%*

!

%+"*&

$

%+''%

#

&

$+$$%

年龄
%+%#)

!

%+%""

$

%+"!!

#

&

$+$$%

尿酸
%+$$!

!

%+$$$

$

%+$$)

#

$+$!"

他汀使用史
$+()*

!

$+"%&

$

%+$$)

#

$+$'" Y;

5

%+%)%

!

%+$*$

$

%+"!#

#

&

$+$$%

高血压
!+%#)

!

%+!$!

$

#+#(%

#

$+$%% CS $+$(&

!

$+$"%

$

$+%%!

#

&

$+$$%

糖尿病
!+("*

!

%+&)!

$

)+!%%

#

&

$+$$%

白细胞
%+&&%

!

%+("%

$

"+(&*

#

&

$+$$%

房颤
"+!"%

!

$+*$(

$

'+*''

#

$+$&$

单核细胞
(+)**

!

!+$"#

$

#+"*'

#

&

$+$$%

高脂血症
$+)%%

!

$+"**

$

%+"(*

#

$+%## YIT$> $+$$#

!

$+$$$

$

$+%!#

#

$+$$%

吸烟史
$+!)*

!

$+%&"

$

$+#(&

#

$+$$) WYM &+"&"

!

(+#&$

$

%(+!'$

#

&

$+$$%

饮酒史
$+(&#

!

$+"!(

$

%+$%#

#

$+$''

!!

6KY,,

$美国国立卫生研究院卒中量表*

C>

$总胆固醇*

CS

$三酰甘油*

YIT$>

$高密度脂蛋白胆固醇*

TIT$>

$低密度脂蛋白胆固醇*

Y;

5

$

同型半胱氨酸*

6,D

$神经元特异烯醇化酶*

WYM

$单核细胞与高密度脂蛋白胆固醇之比(

&##
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!!

结果!表
&

)表
'

#显示$年龄)

6KY,,

评分)

CS

)

WYM

是影响
RK,

患者
&

个月预后情况的独立危险

因素(高
WYM

!

JMe!+L("

"

(*d>K#+"#)

$

)+###

"

?e"+"'L

#)年龄较大者)

6KY,,

评分高)低

CS

与
&

个月后不良预后仍显著相关*而在单核细

胞!

JMe!+"'L

"

(*d>K"+)L'

$

*+')%

"

?e"+#*'

#)

YIT$>

!

JMe"+""#

"

(*d>K"+"""

$

#+"L"

"

?e

"+"*!

#中并未发现此联系(

表
@

!

多因素
."

H

)$%)(

回归分析
6P<

患者

@

个月预后'含
LG;

(

!

自变量
JM

!

*'d>K

#

?

值

男性
%+)('

!

$+(!(

$

)+"!"

#

$+()(

年龄
%+""(

!

%+%%"

$

%+!(*

#

&

$+$$%

他汀使用史
$+"'!

!

$+$'&

$

%+%$)

#

$+$)&

高血压
$+"*&

!

$+$)$

$

%+(&#

#

$+%($

糖尿病
$+'*!

!

$+%#!

$

"+$!*

#

$+($#

房颤
$+!&#

!

$+$#'

$

%+**#

#

$+"'#

高脂血症
$+*"*

!

$+"!)

$

!+)'%

#

$+*%)

吸烟史
$+#%&

!

$+%!!

$

!+&))

#

$+#$$

饮酒史
$+*(#

!

$+%#$

$

'+"&%

#

$+*'$

6KY,,

评分
%+'("

!

%+"*#

$

%+&!"

#

&

$+$$%

尿酸
%+$$(

!

$+**&

$

%+$$*

#

$+"$!

Y;

5

%+$)"

!

$+*!!

$

%+"$&

#

$+!)(

CS $+""$

!

$+$'(

$

$+&&'

#

$+$!!

白细胞
%+%'(

!

$+)(#

$

"+$'#

#

$+)"*

WYM "+)*$

!

%+$%#

$

#+%%%

#

$+$()

!!

6KY,,

$美国国立卫生研究院卒中量表*

CS

$甘油三酯*

Y;

5

$同
型半胱氨酸*

WYM

$单核细胞与高密度脂蛋白胆固醇之比(

表
D

!

影响
6P<

患者预后的多因素
."

H

)$%)(

回归分析

'含单核细胞#

GCQ4!

(

!

自变量
JM

!

*'d>K

#

?

值

男性
%+')*

!

$+(%!

$

'+*'(

#

$+'$&

年龄
%+""*

!

%+%%'

$

%+!''

#

&

$+$$%

他汀使用史
$+"'"

!

$+$'#

$

%+%$(

#

$+$)#

高血压
$+!'!

!

$+$#"

$

%+#('

#

$+"$"

糖尿病
$+)"$

!

$+%##

$

"+%)&

#

$+('(

房颤
$+!!&

!

$+$)"

$

%+&'#

#

$+"%"

高脂血症
%+%"'

!

$+")#

$

(+#(!

#

$+&#"

吸烟史
$+)"$

!

$+%%"

$

!+(!!

#

$+'&(

饮酒史
$+*#(

!

$+%#(

$

'+(#"

#

$+*#)

6KY,,

评分
%+'!(

!

%+"*!

$

%+&"$

#

&

$+$$%

尿酸
%+$$(

!

$+**&

$

%+$%$

#

$+%'%

Y;

5

%+$)"

!

$+*!"

$

%+"%$

#

$+!)*

CS $+"%%

!

$+$'!

$

$+&(#

#

$+$"&

白细胞
%+!%"

!

$+#$#

$

"+(!)

#

$+!*$

单核细胞
"+$()

!

$+#)(

$

'+(#&

#

$+%'(

YIT$> $+$$%

!

$+$$$

$

%+$)$

#

$+$'"

!!

6KY,,

$美国国立卫生研究院卒中量表*

CS

$甘油三酯*

Y;

5

$同
型半胱氨酸*

YIT$>

$高密度脂蛋白胆固醇(

!+&

!

单核细胞"

YIT$>

"

WYM

对
RK,

患者预后的

预测价值
!

结果!表
*

)图
#

#显示$

WYM

预测
RK,

患者
&

个月不良预后的效果最佳"根据约登指数"最

佳预测截断值为
'+*%"

"灵敏度
%#+#d

"特异度

)(+!d

(

WYM

的
RQ>

为
"+%*#

!

(*d>K"+)%%

$

"+(#&

"

?

&

"+""#

#高于单核细胞
"+%"!

!

(*d>K

"+)&&

$

"+%)"

"

?

&

"+""#

#和
YIT$>"+L!)

!

(*d>K

"+**!

$

"+)"!

"

?e"+""'

#(

表
E

!

单核细胞#

GCQ4!

#

LG;

对
6P<

患者预后的诊断值

!

指标
RQ>

!

*'d>K

#

?

值 截断值 灵敏度%
d

特异度%
d

WYM

$+&'%

!

$+#&&

$

$+*%!

#

&

$+$$%

#

(+'&$ &%+% #*+"

单核细胞 $+&$"

!

$+#!!

$

$+&#$

#

&

$+$$%

#

(+&'$ )*+& #'+&

YIT$>

$+)"#

!

$+''"

$

$+#$"

#

$+$$(

&

%+%'' !$+( *(+!

!!

RQ>

$曲线下面积*

>K

$置信区间*

WYM

$单核细胞与高密度脂
蛋白胆固醇之比*

YIT$>

$高密度脂蛋白胆固醇(

图
:

!

单核细胞#

GCQ4!

#

LG;

对
6P<

患者预后的
;J!

曲线

@

!

讨
!

论

本研究中"单因素分析显示"单核细胞)

YIT$

>

)

WYM

是影响
RK,

患者
&

个月预后的危险因素*

在多因素分析中"

WYM

仍显著"而单核细胞)

YIT$

>

并未发现此关联(此外"不良预后的患者年龄较

大)

6KY,,

评分较高)而
CS

较低(同时"通过

MJ>

曲线分析得出"

WYM

预测
RK,

患者
&

个月预

后情况的价值最大"最佳预测截断值为
'+*%"

(

越来越多的证据&

&$'

'表明"免疫炎性反应和氧化

应激在中风中发挥着重要作用(单核细胞作为白

细胞的一种特殊亚型"可在急性脑缺血发作后的
'?

内出现组织浸润"

)3

后达高峰&

#"

'

(在氧化的低密

度脂蛋白!

/]$TIT

#的刺激下"单核细胞黏附于内皮

细胞并分化为巨噬细胞"通过产生各种类型的促炎

和促氧化介质渗透黏附到动脉壁内并与内皮细胞

*##
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相互作用"通过吞噬
/]$TIT

和其他脂质而导致炎

症级联反应和泡沫细胞形成"继而演变成动脉粥样

硬化或动脉粥样硬化斑块&

##$#!

'

(单核细胞趋化蛋

白
$#

!

E/9/;

5

12;?2E/71107;1791

.

0/1289$#

"

W>\$#

#

的过表达通过募集包括白细胞介素
$L

!

89120:2-H89$

L

"

KT$L

#)白细胞介素
$#

'

!

89120:2-H89$#

'

"

KT$#

'

#)肿

瘤坏死因子
$

-

!

1-E/092;0/A8A=7;1/0$

-

"

C6<$

-

#等

促炎细胞因子和粒细胞集落刺激因子在内的炎症

细胞而加剧了脑损伤&

#&

'

(有研究&

#'

'表明"单核细

胞和血浆
W>\$#

水平可以作为早期
RK,

患者疾病

严重程度的临床预后指标(另一项研究&

#*

'发现"卒

中后的不良结局和死亡率增加以及早期临床功能

恶化与中风后
'%?>I#'

hh

%

>I#L

h单核细胞达到

峰值的比例增加有关(

/]$TIT

引起的单核细胞迁

移是由于
W>\$#

合成的诱导"而
YIT

和抗氧化剂

可防止
TIT

诱导的单核细胞迁移&

#L

'

(相反"

YIT$

>

通过抑制细胞
>I##4

的活化表现出对人单核细

胞的抗炎作用&

#)

'

(

YIT

还通过增加血管中
6J

的

生物利用度来促进内皮修复和抗血栓形成&

#%

'

(因

此"

YIT$>

具有抗炎和抗氧化剂以及抗血栓形成

作用&

*

'

(

单核细胞的促炎作用"

YIT$>

的抗炎功能"使

得
WYM

作为一种新的炎性标志物"能更好地预测

心脑血管病及其他炎性疾病的预后(有研究&

#(

'指

出"

WYM

可能在细胞增殖)巨噬细胞趋化)中性粒

细胞渗出)氧化应激等过程中发挥作用(另有研

究&

#($!"

'发现"

WYM

可能通过激活巨噬细胞炎症介

质的释放促进泡沫细胞的形成"也可能通过抑制平

滑肌细胞与基质的粘附等过程影响动脉粥样硬化

斑块的形成和发展(

WYM

作为一种综合性的炎症

因子"比单核细胞或
YIT$>

计数更加稳定"且在临

床工作中容易获得"是全身性炎症和内皮功能障碍

的替代标志(

最近的研究&

L

"

#(

"

!#

'发现"

WYM

可能是
RK,

患

者不良预后重要且独立的预测指标(

[/:7

5

80

等&

!!

'

指出"较高的
WYM

值可预测
RK,

患者
&"3

的死亡

率(一项荟萃分析&

!&

'发现"接受原发性经皮冠状动

脉介入治疗的
,C

抬高型心肌梗死患者中较高的

WYM

入院率与更高的院内死亡率和主要不良心血

管事件有关(入院时较高的
WYM

可预测
RK,

患

者的中风相关性肺炎"但与
&

个月全因死亡率之间

无显著相关性&

!'

'

(较高的
WYM

与急性脑出血患

者出院时和
&

个月后致残或死亡的风险增加

相关&

!*

'

(

本研究也存在一些不足$!

#

#样本量较少"男女

比例相差较大"且患者均来自同一家医院"不可避

免地存在选择偏倚*!

!

#实验室数据只收集了
#

次"

没有动态监测"缺乏准确性(因此"未来需要更多

的前瞻性研究(

综上所述"

WYM

作为全身炎症性疾病和氧化

应激有用的预后标志物"是预测缺血性中风预后的

独立预测因子(在临床实践中"

WYM

作为一种新

型炎症标志物"是一种简单)经济)可重复的临床工

具"可能为临床工作中判断患者预后提供一个方便

可行的参考依据"并且可能是中风治疗的新靶点"

在临床工作中将两者结合"在预测卒中预后的效用

方面将大大提高"有助于及早发现高危患者"以提

供及时的治疗干预及临床指导(

利益冲突%所有作者声明不存在利益冲突(
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