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目的"探讨低钠血症联合红细胞比容与急性心力衰竭!心衰#患者短期预后的关系(方法"选择
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月锦州医科大学阜新市中心医院收治的因急性心衰入院患者
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内死亡及再入院情况"分析血清钠离子浓度联合红细胞比容对患者出院短期预后的预测价值(

结果"
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心力衰竭!心衰#作为心内科常见病"是心血管

疾病的终末期表现和主要死因"被称为
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世纪心血

管领域的挑战之一(多种生物学标志物如脑钠肽
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(但因技术要求和费用较高"这些指标检查在

基层医院尚未普及"因此有必要探讨简便易行的实

验室指标"以更好地指导基层医院心衰治疗及预后

判断(

血清钠离子是临床常规监测实验室指标"低钠

血症是心衰患者常见电解质紊乱之一(根据心衰

患者低钠血症的发生机制不同"可将其分为稀释性

和消耗性低钠血症(红细胞比容是血浆稀释度指

标"可用于区分不同类型低钠血症(目前不同类型

低钠血症与急性心衰预后关系的研究较少(本研

究主要分析伴有低钠血症及不同红细胞比容急性

心衰患者的短期预后"以期为基层医院急性心衰住

院患者的管理及预后判断提供理论依据(
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6C$

.

0/[6\

)

T̂ DII

)血清

肌酐)尿素氮)血清钾离子浓度高于血钠正常组"

D<

)血清白蛋白)

Y>C

)血红蛋白低于血钠正常组"

'#&

!

中国临床医学
!

"$"%

年
%$

月
!

第
"&

卷
!

第
'

期
!!
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"

"$"%

"

/̂:+"&

"

6/+'



差异有统计学意义!

?

&

"+"*

#*相较于消耗性低钠

血症亚组"稀释性低钠血症亚组心功能
,

级比例)

6C$

.

0/[6\

水平更高"白蛋白和血红蛋白水平更

低"差异有统计学意义!

?

&

"+"*

#(

表
:

!

血钠正常组与低钠血症组患者临床基线特征比较

!

指标 血钠正常组!

1+(%"

# 低钠血症组!

1+&)

#

?

值

性别
1

!

d

#

$+!$#

!

男
"$#

!

'$+"(

#

!&

!

((+%*

#

!

女
"$'

!

(*+#)

#

(&

!

''+&%

#

年龄%岁
#"+"%,%%+%& #!+$#,%"+$* $+'%*

高血压
1

!

d

#

")!

!

)!+&!

#

(*

!

')+*&

#

$+"!"

糖尿病
1

!

d

#

%%)

!

"&+%)

#

!$

!

!(+&&

#

$+"%"

高脂血症
1

!

d

#

%$!

!

"'+$$

#

"%

!

"(+("

#

$+*%$

吸烟史
1

!

d

#

%!"

!

!"+$(

#

"$

!

"!+")

#

$+%$&

6@YR

心功能
,

级
"!&

!

'#+##

#

)$

!

)*+##

#

$+$!*

6C$

.

0/[6\

%!

.B

3

ET

.%

#

'(%&+#$

!

"*!%+$'

"

%%!)'+%'

#

&())+($

!

'""$+!!

"

%('$&+"$

#

$+$$%

血清钾%!

EE/:

3

T

.%

#

(+$&

!

!+#$

"

(+!!

#

(+%#

!

!+#*

"

(+#$

#

$+$%#

肌酐%!

(

E/:

3

T

.%

#

&!+%'

!

)#+%!

"

%$#+$!

#

*&+#$

!

#"+&$

"

%!$+)'

#

$+$$*

尿素氮%!

EE/:

3

T

.%

#

)+#"

!

'+($

"

&+!$

#

#+')

!

'+($

"

%%+($

#

$+$$&

白蛋白%!

B

3

T

.%

#

!#+)$

!

!'+)$

"

($+$%

#

!'+!'

!

!"+$$

"

!&+$'

#

&

$+$$%

Y>C

%

d !*+*#,'+#$ !&+$),'+)) $+$$'

血红蛋白%!

B

3

T

.%

#

%!%+$","$+$& %"(+)(,"%+"% $+$$&

D<

%

d (!+$$

!

!&+$$

"

(#+$$

#

($+$$

!

!)+#'

"

()+$$

#

$+$%"

T̂ DII

%

EE '&+$$

!

')+$$

"

)%+$$

#

)$+$$

!

')+#'

"

)&+"'

#

$+$$*

!!

6@YR

$纽约心功能分级*

6C$

.

0/[6\

$氨基末端脑钠肽前体*

Y>C

$红细胞比容*

D<

$射血分数*

T̂ DII

$左室舒张末期内径(

表
=

!

消耗性低钠血症亚组和稀释性低钠血症亚组患者临床基线特征比较

!

指标 消耗性低钠血症亚组!

1+'"

# 稀释性低钠血症亚组!

1+!(

#

?

值

性别
$+%#*

!

男
")

!

'$+$$

#

%"

!

!'+"*

#

!

女
")

!

'$+$$

#

""

!

)(+#%

#

年龄%岁
#"+"%,%"+&' #(+!&,%$+&# $+(%*

高血压
1

!

d

#

!!

!

)!+()

#

%)

!

(#+$)

#

$+%!!

糖尿病
1

!

d

#

%)

!

!$+##

#

%(

!

(%+%&

#

$+!""

高脂血症
1

!

d

#

%!

!

"'+$$

#

&

!

"!+'!

#

$+&##

吸烟史
1

!

d

#

%(

!

")+*"

#

)

!

%#+)'

#

$+!%*

6@YR

心功能
,

级
!%

!

'*+)"

#

"*

!

&'+"*

#

$+$%%

6C$

.

0/[6\

%!

.B

E

3

T

.%

#

)*!$+$$

!

!*&"+*'

"

%(()#+($

#

*!%(+!'

!

#&'%+$&

"

%(&%&+($

#

$+$%)

血清钾%!

EE/:

3

T

.%

#

(+!",$+#* (+"%,$+)$ $+(&)

肌酐%!

(

E/:

3

T

.%

#

*"+"$

!

#%+$$

"

%")+)&

#

%$%+"'

!

#!+($

"

%#'+)'

#

$+"##

尿素氮%!

EE/:

3

T

.%

#

#+!'

!

'+"&

"

*+''

#

&+)$

!

)+(*

"

%'+"!

#

$+$)"

白蛋白%!

B

3

T

.%

#

!)+!'

!

!!+#!

"

!*+%'

#

!!+!'

!

!$+#&

"

!'+'!

#

$+$$%

血红蛋白%!

B

3

T

.%

#

%!#+"*,%%+!% %$'+"*,%'+*'

&

$+$$%

D<

%

d ($+$$

!

!'+"'

"

()+$$

#

($+$$

!

!#+#'

"

(#+$$

#

$+(*&

T̂ DII

%

EE )$+$$

!

'#+$$

"

)!+#'

#

'*+'$

!

')+$$

"

))+"'

#

$+*'(

!!

6@YR

$纽约心功能分级*

6C$

.

0/[6\

$氨基末端脑钠肽前体*

D<

$射血分数*

T̂ DII

$左室舒张末期内径(

!+!

!

不良事件分析
!

观察期间内共有
#L)

例

!

&&+*&d

#患者出现不良事件"

#%

例!

&+L#d

#住院

期间死亡"

!'

例!

'+%!d

#出院
("3

内心源性死亡"

#!*

例!

!*+#"d

#出院后
("3

内因心衰再入院(结

果!表
&

#显示$稀释性低钠血症亚组发生不良事件

!&

例 !

'+L!d

#"消耗性低钠血症亚组
!!

例

)#&

>?892A2O/-097:/=>:898;7:W238;892

"

!"!#

"

/̂:+!%

"

6/+*

!!

中国临床医学
!

!"!#

年
#"

月
!

第
!%

卷
!

第
*

期
!



!

'+'!d

#"血钠正常组
#!!

例!

!'+*"d

#(

_7

.

:79$

W2820

生存分析!图
#

#显示$出院后低钠血症组患者

不良事件发生风险较高"稀释性低钠血症亚组患者

最高!

?

&

"+""#

#(

表
@

!

急性心衰患者心脏不良事件发生情况

1

!

d

#

!

时间 稀释性低钠血症亚组!

1+!(

# 消耗性低钠血症亚组!

1+'"

# 血钠正常组!

1+(%"

#

住院期间
)

!

%#+)'

#

"

!

!+&'

#

%$

!

"+(!

#

出院
!$3 %$

!

"*+(%

#

%$

!

%*+"!

#

!&

!

*+""

#

出院
*$3 #

!

"$+'*

#

%$

!

%*+"!

#

#(

!

%#+*)

#

合计
"!

!

)#+)'

#

""

!

("+!%

#

%""

!

"*+)%

#

图
:

!

@

组患者出院后
8*

/

.*#4L,),&

生存曲线

!+&

!

血钠和
Y>C

水平对患者出院后不良事件的

影响
!

调整年龄)性别)基础疾病)超声结果及实验

室指标后"

>/]

回归分析!表
'

)

*

#显示$低钠血症和

稀释性低钠血症是患者出院
&"3

)

("3

内死亡和再

入院的风险因素!

?

&

"+"*

#*单因素分析中"消耗性

低钠血症患者出院
&"3

)

("3

内死亡和再入院率与

血钠正常组差异有统计学意义!

?

&

"+"*

#"但剔除

混杂因素后差异消失(

!+'

!

血清钠浓度和#或$

Y>C

对急性心衰短期预后

的预测价值
!

MJ>

曲线!图
!

)表
L

#显示$血清钠离

子浓度)

Y>C

预测急性心衰患者短期预后的
RQ>

分别为
"+)&'

)

"+L*)

"均小于两者联合检测的
RQ>

!

"+)L!

"

?

&

"+""#

#(

表
D

!

不同低血钠状态与急性心衰患者出院
@?+

内预后关系的
!"W

回归分析

!

变量
单因素分析

YM

!

*'d>K

#

?

值

多因素分析

YM

!

*'d>K

#

?

值

低钠血症
"+#$

!

%+')

$

(+)*

#

&

$+$$% %+*!

!

%+$)

$

!+'(

#

$+$!!

稀释性低钠血症
!+!%

!

%+)'

$

)+)!

#

&

$+$$% "+*!

!

%+"!

$

)+*(

#

$+$%'

消耗性低钠血症
"+"'

!

%+$*

$

(+)'

#

$+$"* %+(&

!

$+#$

$

!+%!

#

$+!'%

表
E

!

不同低血钠状态与急性心衰患者出院
>?+

内预后关系的
!"W

回归分析

!

变量
单因素分析

YM

!

*'d>K

#

?

值

多因素分析

YM

!

*'d>K

#

?

值

低钠血症
%+*#

!

%+!'

$

"+&)

#

&

$+$$% %+#$)

!

%+%(

$

"+')

#

$+$%$

稀释性低钠血症
"+)#

!

%+'&

$

(+'"

#

&

$+$$% "+"$

!

%+""

$

!+*#

#

$+$$(

消耗性低钠血症
%+)"

!

%+$%

$

"+)%

#

$+$() %+()

!

$+&&

$

"+(!

#

$+%((

图
=

!

血清钠浓度和'或(

G!O

预测急性心衰短期

预后的
;J!

曲线

表
F

!

血清钠浓度和'或(

G!O

对急性

心衰短期预后的预测价值

!

指标
RQ>

标准误
?

值
*'d>K

Y>C $+)'# $+"#

&

$+$$% $+)$'

$

$+#$*

血清钠
$+#!( $+"!

&

$+$$% $+)&*

$

$+##*

联合检测
$+#)" $+""

&

$+$$% $+#%&

$

$+&$'

!!

Y>C

$红细胞比容(

@

!

讨
!

论

低钠血症多见于晚期心衰患者"但临床医师对

心衰患者低钠血症不够重视"尤其容易忽略轻度低

##&

!

中国临床医学
!

"$"%

年
%$

月
!

第
"&

卷
!

第
'

期
!!
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钠血症(

Y8H8

等&

'

'研究提出"血清钠预测心衰患者

死亡率的临界值为
#&%EE/:

%

T

"低钠血症甚至是

较低的正常血钠水平都会影响患者的预后(心衰

患者一旦合并中)重度低钠血症!血清钠水平
&

#&"

EE/:

%

T

#"即使加大利尿剂剂量"利尿效果也不理

想"且会进一步加重低钠血症"形成恶性循环(而

低钠血症改善则预示心衰患者预后较好&

*

'

(

本研究中"

'(%

例急性心衰患者低钠血症发生

率为
#)+!)d

"与文献&

L

'报道一致(低钠血症组较

血钠正常组基线心功能
,

级比例增加)

6C$

.

0/[6\

升高)

T̂ DII

增大)

D<

下降"肾功能下降)白蛋白

水平降低"血红蛋白浓度降低"说明心功能和基础

状况越差者低钠血症发病率越高*在剔除混杂因素

后"低钠血症是急性心衰患者短期预后的独立预测

因子(心衰患者发生低钠血症可能与其
MRR,

系

统)交感肾上腺能系统的激活和利尿剂的应用等多

种因素相关&

)

'

(本研究中低钠血症组"尤其是稀释

性低钠血症组"患者白蛋白水平较低"可能与患者

心功能差)进食减少导致营养不良有关(

低钠血症有
!

种发生机制$!

#

#神经
$

内分泌系

统激活"导致机体水钠潴留及血浆稀释"血钠相对

不足"称为稀释性低钠血症*!

!

#过度利尿或钠离子

摄入不足"导致钠离子绝对不足"称为消耗性低钠

血症(以往有关低钠血症与心衰预后关系的研

究&

'

"

%

'很少区分低钠血症类型(本研究将低钠血症

分为稀释性低钠血症和消耗性低钠血症"稀释性低

钠血症组患者基线心功能
,

级)

6C$

.

0/[6\

更高"

白蛋白)血红蛋白浓度更低"提示急性心衰严重程

度与低钠血症尤其是稀释性低钠血症相关*剔除混

杂因素影响"稀释性低钠血症是急性心衰患者短期

预后的独立预测因子"而消耗性低钠血症与急性心

衰短期预后相关性较差(

MJ>

曲线分析显示"血清

钠)

Y>C

及两者联合预测心衰患者预后的
RQ>

分

别为
"+)&'

)

"+L*)

)

"+)L!

"表明血清钠离子联合

Y>C

对急性心衰短期预后有一定的预测价值(

目前应用于心衰患者低钠血症的治疗方法有

多种"临床仍以口服及静脉补充钠离子纠正低钠血

症为主(而
!

种低钠血症形成机制不同"其治疗方

向也有差异(消耗性低钠血症应更侧重于补充钠

盐"可以应用等渗盐改善*稀释性低钠血症在补充

钠离子的基础上"应更侧重于限制水的摄入和使用

利尿剂(

综上所述"对于急性心衰患者"应预防低钠血

症的发生"同时注意区分
!

种低钠血症"以进行精确

治疗)指导饮食管理"进而改善心衰患者预后(血

清钠离子浓度和红细胞比容检测简便)易行"两者

联合更适用于基层医院评估急性心衰患者的预后

评估(

利益冲突%所有作者声明不存在利益冲突(
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