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下肢关节周围骨质疏松性骨折好发于老年人!可带来运动功能丢失"骨缺损"内固定丢失等风险'区别于常规骨

折的术后康复!下肢关节周围骨折要求良好的手术与康复治疗以恢复运动功能!而骨质疏松性骨折要求充分的医患沟通与个

性化康复以规避内固定丢失风险'本共识着眼于下肢关节周围骨质疏松性骨折的特殊性!旨在平衡康复训练要求与安全性!

促进下肢关节周围骨质疏松性骨折个性化诊疗与康复的推广普及'
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骨质疏松症是以骨强度下降和骨折风险增加

为特征的全身性骨病!国家卫生健康委员会在
!"$=

年发布的统计数据+

$

,显示!我国
&"

"

&9

岁人群骨质

疏松症发病率为
%'!W

!

B"

"

B9

岁人群中发病率达

$9'!W

!

8"

岁以上人群中骨质疏松患者高达

%!'"W

'骨质疏松性骨折指仅受轻微创伤或日常

生活即可发生的骨折!也是骨质疏松症严重阶段的

临床表现之一!在当前老龄化趋势下具有发病率

高"致死致残率高"骨折愈合慢"再骨折易发等特

点+

!

,

'

!"$B

年我国骨质疏松性骨折约
!89

万例!预

计
!"%B

年将达到
&=%

万例!

!"B"

年将达到
B99

万

例+

%

,

'有数据+

&

,显示!

!"

年内#

$9=8

年至
!""B

年$

美国
8B

周岁以上老年人中骨质疏松性髋部骨折发

生率约为
"'9W

#女性$和
"'&W

#男性$!并且
%8"/

随访病死率高达
!$'9W

#女性$和
%!'BW

#男性$'

关节周围骨折主要包括关节面骨折与干骺端

骨折!因其解剖部位独特!治疗原则上存在一定特

殊性'下肢关节周围骨质疏松性骨折主要包括髋"

膝"踝
%

大关节及周围邻近部位'治疗原则上包括

复位"固定"功能锻炼与抗骨质疏松治疗+

B

,

'针对老

年骨质疏松性骨折尤其是下肢关节周围骨折患者!

必须进行全身重要脏器功能系统评估!慎重选择手

术或保守治疗手段*重视围手术期全身抗骨质疏松

治疗!结合系统康复训练手段促进骨折愈合!降低

再骨折风险+

8

,

'

6

!

下肢关节周围骨质疏松性骨折关注焦点

下肢关节主要包括髋关节"膝关节和踝关节'

与上肢关节相比!除了提供肢体活动度外!稳定的

力学承载更是其重要的生理功能'形态学上!下肢

主要关节主体结构均为凹面#如髋臼"胫骨平台和

胫骨远端$和凸面#如股骨头"股骨髁"距骨体$的相

对关系!骨折时应力往往集中在凹陷面'力学上!

尽管关节的两端受到是大小相同的负荷!但是由于

凸起关节面将负荷转化为压应力!凹陷关节面则转

化为张应力!骨组织对压应力的耐受能力要强于张

应力!故髋臼"平台和
0̂7).

骨折的发生率要高于相

对的股骨头"股骨髁和距骨体+

G

,

'

创伤性关节炎是关节内骨折最常见后遗症!这

类骨折直接导致关节软骨的损伤*而骨折导致的关

节面匹配度"稳定性受累又将改变软骨生理作用"

释放炎性因子"减弱下肢机械功能!最后引起软骨

退变!形成创伤性关节炎'

对于骨质疏松性关节周围骨折!大多数患者的

病因是骨质疏松及低能量外伤*而潜在机理则是骨

密度的下降影响骨骼力学强度并易于骨折'诊断

方面!此类骨折最大的高危因素是以往低能量骨折

病史*对于有既往低能量骨折病史的患者!排除病

理性骨折后即可诊断为骨质疏松性骨折'影像学

诊断方面!关节内复杂
%?

解剖结构使得
J

线无法

完全满足临床需求'随着
(6

技术的发展!对于关

节周围骨折!最理想的诊断工具是将标准
J

线平片

和
!

维"

%

维
(6

重建影像相结合!必要时辅以
DFA

以加强软组织评估'对于一些特殊骨折类型!如复

杂髋臼骨折!

%?

打印技术不仅更直观地表现骨折情

况!还能帮助手术医生建立详尽术前计划+

=#9

,

'骨折

影像学诊断明确后!往往需要通过以下检查鉴别骨

质疏松情况'#

$

$骨密度检查%如双能
J

线吸收测

定法#

?JH

$"骨质疏松骨折风险预测简易工具

#

EFHJ

$指数"骨小梁分数#

4*2L+>372*L).+,>)*+

!

6aQ

$"定 量 超 声 骨 密 度 检 查 #

U

32.404240P+

374*2,)3./,

<

,4+;

!

dOQ

$等*#

!

$生化检查%常规检

查如血清钙镁磷"碱性磷酸酶"维生素
?

"促甲状腺

激素#

6QN

$"血糖"肝肾功能等!骨特异性指标包括

血清
(

端肽#

(#4+*;0.274+7)

-

+

-

40/+,)K4

<-

+

$

>)772

1

+.

!

(6J

$"尿
[

端肽#

[#4+*;0.274+7)

-

+

-

40/+

)K>)772

1

+.A

!

[6J

$"血清骨特异性碱性磷酸酶

#

L).+,

-

+>0K0>27T270.+

-

5),

-

5242,+

!

aQĤ

$"骨钙

素#

),4+)>27>0.

!

@(

$以及
$

型胶原氨基末端肽

#

-

*)>)772

1

+.4

<-

+

$

2;0.)#4+*;0.27

-

*)

-

+

-

40/+

!

Â[̂

$等*#

%

$根据患者的实际情况或合并疾病!甲

状腺激素水平"尿游离皮质醇"血清蛋白电泳以及

炎性反应相关等生物学指标可供参考+

$"

,

'

对于下肢关节周围骨质疏松性骨折!治疗挑战

性在于获得稳定内固定以满足早期活动和早期负

重需求'尽管不同解剖部位的治疗各有不同!但其

($&
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基本原则可归纳为以下
B

点'#

$

$条件允许下手术"

康复训练尽早进行*#

!

$保护骨折周围血供*#

%

$使

用力学稳定性更强的内固定方法!如髓内固定*#

&

$

适当植骨+

$$

,或植入物+

$!#$%

,以增加内植物把持力*

#

B

$个性化抗骨质疏松治疗+

$"

!

$&

,

'

经典
H@

原则要求0坚强内固定"早期功能锻

炼1'然而对于骨质疏松性骨折患者!薄弱的骨量

使手术医生担心复位丢失而对患者早期活动与负

重产生犹豫+

$B

,

'目前对康复的量化指标仍没有达

成一致!但对于骨质疏松患者!早期负重造成关节

面下沉等复位丢失现象值得警惕'共识建议对于

下肢关节周围骨质疏松性骨折的康复!要注意功能

练习和安全性并重*早期非负重关节活动度练习!

待有骨折愈合影像学证据时再从
!BW

体质量开始

逐步增加负荷+

$8

,

'骨质疏松性骨折患者多为老年

人!全身情况复杂!在积极外科治疗的同时!宜根据

实际情况制订个性化抗骨质疏松及康复方案+

$&

,

'

9

!

下肢关节周围骨质疏松性骨折治疗要点

!'$

!

髋关节周围骨折

!'$'$

!

骨盆髋臼骨折
!

老年骨质疏松性骨盆骨折

多为旋转不稳定型骨折+

$G

,

'手术应尽可能选择微

创复位+

$=

,

!前后环同时固定以增加骨质把持力!减

少内固定松动风险+

$9#!"

,

'常用微创复位固定技术

包括骨盆复位架复位技术"经皮微创骨盆前环内固

定支架#

A[EAJ

$"前柱通道螺钉"骶髂螺钉和骶骨成

形术等+

!$

,

'骨质疏松性髋臼骨折多为前柱"前柱伴

后半横和双柱骨折'治疗决策应兼顾患者的基础

疾病"髋关节退行性关节炎和骨质等情况+

!!

,

'早期

多学科诊疗对患者的预后有重要作用'无移位骨

折首选保守治疗!但长时间牵引和卧床会带来更多

卧床相关并发症'移位髋臼骨折需要手术治疗!包

括切开复位内固定术"经皮或微创固定术和关节置

换术'手术应以解剖复位为目标!但不能以延长手

术时间为代价+

!%

,

'老年骨盆"髋臼骨折致死"致残

率与老年髋部骨折相当'

!'$'!

!

股骨颈骨折
!

股骨颈骨折发生率占全身骨

折的
%'8W

+

!&

,

!治疗方案应综合考虑骨折移位程度"

骨折类型!患者生理年龄"身体机能"精神因素以及

医师手术技能等'对于年轻患者#年龄小于
8B

周

岁$和功能要求高"骨量条件较好的老年患者!首选

闭合&切开复位内固定术治疗'骨质条件好的稳定

骨折!可行空心钉固定!合并骨质疏松或不稳定骨

折可行
?NQ

加防旋钉固定'

!'$'%

!

股骨粗隆间骨折
!

股骨粗隆间骨折常见于

高龄患者!常合并骨质疏松'保守治疗适合
:P2.,#

C

+.,+

分型
$

型患者!方法有牵引"防旋鞋"支具"石

膏等*如无手术禁忌应积极手术治疗'手术方式常

为切开复位内固定术和髋关节置换术!内固定种类

包含动力髋螺钉+

!B

,

#

?NQ

$"髓内钉+

!8#!=

,

#

Ê[H

"

A.4+*6H[

$和钢板内固定等'

!'$'&

!

骨质疏松患者髋关节置换要点
!

骨质疏松

患者髋关节置换存在如下特点'#

$

$髋臼软骨下骨

菲薄!术中存在髋臼内陷上移与髋臼骨折可能!髋

臼初始稳定不足*#

!

$股骨大转子骨质差"强度低!

术中暴露与复位时易发生骨折*#

%

$股骨距骨质弹

性低!术中股骨侧植入时易发生劈裂*#

&

$股骨侧皮

质薄弱!髓腔形态变异!普通生物柄无法获得初始

稳定*#

B

$术后常见并发症是股骨假体下沉和假体

周围骨折+

!9

,

'

预防骨松患者髋关节置换并发症的对策%#

$

$

充分的术前计划及手术方案准备*尤其股骨侧正侧

位片!并充分结合
?)**

分型考虑手术方案与假体类

型'#

!

$在手术切口及术中要操作轻柔!在关节脱

位"复位以及假体植入等操作时切忌使用暴力'

#

%

$取得良好的髋臼压配固定需要考量磨锉的直

径!需要增加
$;;

磨锉以获得更好的压配!避免术

中骨折'高摩擦系数的多孔涂层臼杯可以取得良

好初始稳定'#

&

$股骨颈截骨做好术前计划及模板

测量!截取足够股骨距!磨锉股骨距'术中股骨柄

全长透视以确保适当的假体位置'骨质疏松患者!

尤其是大于
G"

岁女性患者!有较高的晚期假体周围

骨折风险'#

B

$股骨柄假体的选择上需要依据患者

骨皮质及骨质量的情况'年龄较轻"骨质量较好的

患者可选择抗旋转的矩形柄以获得较满意的初期

稳定性!而针对年龄较大"骨质量较差的
?)**(

型

患者!使用骨水泥柄有利用早期稳定'多孔涂层或

双锥度股骨柄均结果良好!但较大股骨柄植入变薄

变弱的股骨!会引起股骨应力遮挡!长期结果仍需

要进一步随访'

!'!

!

膝关节周围骨折

!'!'$

!

股骨远端骨折
!

老年股骨远端骨折通常为

粉碎性"累及关节面并伴有不同程度的骨质疏松!

易影响膝关节功能康复'保守治疗主要用于简单

无移位的关节外骨折或无法耐受手术的患者+

%"

,

'

手术目的在于恢复肢体长度"力线及关节形态'对

&$&

!
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于严重
(%

型骨质疏松性骨折或合并晚期膝关节骨

关节炎的患者应考虑人工关节置换术+

%$#%!

,

'骨水

泥技术或者钢丝环扎技术有助于加强固定+

%%#%&

,

'

自体植骨对于内侧壁粉碎性骨折或伴有骨缺损的

患者有较好疗效+

%B

,

'

!'!'!

!

胫骨平台骨折
!

胫骨平台骨折属于关节内

骨折!占所有骨折类型的
$W

"

!W

!约占老年人骨

折总量的
=W

'骨质疏松性胫骨平台骨折通常需要

手术治疗!手术方式包括空心钉+

%8

,或钢板+

%G

,内固

定"外固定支架或关节镜手术'骨质疏松性骨折患

者应用微创经皮固定技术及应用植骨策略+

%=

,治疗

可有效减少骨折不愈合的发生'

!'!'%

!

髌骨骨折
!

髌骨骨折好发于中老年人!其

骨折发生率占全身骨折的
$W

'对于伸膝装置完

整"骨块移位少于
&;;

或关节内台阶小于
%;;

的髌骨骨折!可行石膏固定保守治疗'对于伸膝结

构破坏"关节面台阶大于
%;;

"骨块分离大于
&;;

或开放性髌骨骨折应行手术治疗'髌骨骨折手术

治疗方法较多!包括部分切除"环扎技术"张力带技

术"改良接骨板和镍钛聚髌器等'

!'%

!

踝关节周围骨折

!'%'$

!

0̂7).

骨折
!

0̂7).

骨折治疗原则是正确处

理软组织损伤"重建关节面和恢复下肢力线"早期

康复训练'非手术治疗包括外固定支架"跟骨牵

引"石膏固定等!用于关节无移位"下肢力线正常的

骨折!亦适用于手术治疗前期的软组织准备'手术

治疗包括内固定"外固定及关节融合术'治疗原则

为保护骨与软组织活力!最大程度恢复关节面完整

性!矫正下肢力线!提供满足踝关节早期活动的

固定+

%9#&"

,

'

!'%'!

!

距骨骨折
!

距骨作为足部最重要的跗骨之

一!是踝关节炎"距下关节和距舟关节重要的组成

部分!解剖结构相对复杂'其表面约超过
!

&

%

的区

域为关节软骨所覆盖!血液供应主要依赖周围附着

的众多韧带!脆弱易损伤'对于移位的距骨骨折!

宜参考骨折具体类型选择手术入路!在保护血运前

提下实现复位与固定!获得快速良好的功能康复!

避免创伤性踝关节炎"缺血性骨坏死和关节功能障

碍的发生'

!'%'%

!

跟骨与足部骨折
!

跟骨骨折和足部骨折的

治疗原则是恢复足部的力线"足弓高度和关节面的

平整!恢复无痛行走和正常步态'恢复跟骨的力

线"宽度和高度是手术基本要求!如出现骨缺损或

明显的骨量不足!应考虑植骨!避免骨折不愈合+

&$

,

'

即使活动量减少的患者!出现后足内翻和过度外

翻"外踝和腓骨肌腱撞击等并发症仍可能严重影响

生活质量!因此恢复跟骨的力线"宽度和高度是手

术的基本要求'跖跗关节损伤应谨慎考虑关节融

合!若骨量不足或使融合成功率下降!除钢板内固

定外可应用克氏针增强稳定性'

!'&

!

围手术期处理要点

!'&'$

!

抗骨质疏松治疗
!

骨质疏松性骨折患者存

在骨量少"骨质差"康复慢"易再发等特点'围手术

期进行抗骨质疏松治疗可以为手术与术后康复创

造更好的骨质基础!有效提升内固定物的把持力与

稳定性!降低骨折再发风险+

B

!

&!

,

'下肢关节周围骨

质疏松性骨折患者多数需要卧床!卧床带来的快速

骨量丢失是影响骨折愈合的重要因素之一'抗骨

质疏松药物主要分为抑制骨吸收与促进骨形成两

大类!在骨质疏松性骨折的围手术期处理过程中!

现行指南与专家共识一致建议基础补充剂联合抑

制骨吸收药物合用!以降低围手术期相关手术风

险+

!

!

B

,

'基础补充剂方面!钙制剂与维生素
?

临床

应用的推荐剂量如下%

B"

岁以上老年人建议每日钙

剂摄入量为
$"""

"

$!"";

1

*

8B

岁以上人维生素
?

推荐摄入量为每日
8""AO

#

$B

'

1

$!对于因卧床等

因素缺乏日照与必要活动的患者!可耐受最高摄入

量不超过每日
!"""AO

!同时应监测
!B#

羟基维生

素
?

水平!使其不低于
GB;;)7

&

]

'抑制骨吸收方

面!双膦酸盐+

&%

,与降钙素制剂均有较好疗效!推荐

剂量为鲑鱼降钙素每日
B"O

皮下注射!阿仑膦酸

钠每周
G";

1

口服或者唑来膦酸钠每年
$

次
B;

1

静脉滴注'促骨形成类药物以甲状旁腺素为代表!

临床间断应用有助于改善骨量!增加内固定稳定

性+

!

!

B

,

'目前多种新型抗骨松药物的研发同样有望

改进骨质疏松性骨折患者预后+

&&

,

'

!'&'!

!

输血策略
!

术前应治疗慢性出血性原发疾

病!停用易引起出血或影响造血的药物+

&B

,

!对于术

前贫血者可同时应用铁剂及促红细胞生成素

#

:̂ @

$

+

&8#&G

,

'术中微创操作有利于减少围手术期

失血'术中或术前静脉使用氨甲环酸!能降低术中

出血和术后隐性失血+

&=#B"

,

'自体血回输手段适用

于预计出血量达到总血容量
$"W

或大于
&"";]

的

大手术患者!可有效减少输血不良反应及血源性疾

病传播+

B$#B!

,

'术后采取减少出血的措施!给予营养

支持!必要时采用限制性输血策略进行异体

%$&
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输血+

B%

,

'

:

!

下肢关节周围骨质疏松性骨折康复要点

%'$

!

髋关节周围骨折
!

髋关节周围骨折康复方案

应综合考虑骨折移位程度"骨折类型!患者生理年

龄"身体机能"精神因素以及医师手术技能等!多学

科参与模式有助于功能康复+

B&

,

'老年髋关节周围

骨折的患者康复锻炼应在术后即刻进行!包括主动

活动足趾及踝关节"股四头肌"绳肌等长收缩练

习等内容!根据术中情况辅助助行器站立和部分负

重行走!目标为增加下肢肌力"耐力及平衡协调性!

同时提高日常活动能力'术后早期进行康复训练

以病损为基础!重点在疼痛控制"肌肉力量恢复及

增强下肢运动控制能力'术后中期应纳入平衡及

协调性训练!从低水平肌力增强开始!渐进性进展

至抗阻训练及功能性活动'术后晚期患者获得足

够髋膝力量后可进行无支撑非交替性上下楼梯!不

同条件路面行走!静态脚踏车训练等'

%'!

!

膝关节周围骨折
!

股骨远端骨折康复过程多

见髌上囊及髌股关节纤维粘连!术后宜及早进行康

复锻炼'术中获得稳定固定后!第
!

天即可开始股

四头肌"绳肌的主动训练及适度被动拉伸*

%

"

B/

即可部分负重行走!直到临床和放射学证据表明骨

折愈合*术后
!

"

%

个月逐步增加负重和抗阻力训

练'研究+

BB

,表明!早期负重能够促进骨折的愈合!

避免骨折长时间不愈合带来的内固定丢失等并发

症'术后是否需要辅助外固定辅具取决于患者一

般情况"骨折类型和手术情况'

胫骨平台骨折术后尽早根据骨折愈合以及软

组织恢复情况进行股四头肌等长收缩练习'极端

高能量创伤所致骨折患者足尖负重应维持
$"

"

$!

周!后
$"

周内还要进行膝关节主动伸屈训练'我国

针对骨质疏松性骨折的诊疗指南明确指出!骨质疏

松性骨折后宜尽早使用抗骨质疏松药物+

B8

,

'

髌骨骨折一般在术后
!

周内指导患者进行主动

踝泵"股四头肌等长收缩及
%"m

以内的主动或被动

#

(̂ D

机$屈伸训练'术后
&

周后佩戴可调支具在

帮扶下行主动深蹲!充分利用躯体重力进行训练'

锻炼时间及强度要视不同骨折类型及内固定牢固

程度而定!实现个体化康复'

%'%

!

踝关节周围骨折
!

0̂7).

骨折术后
!/

开始患

肢肌肉等长收缩训练!足趾"膝关节"小腿肌肉的伸

屈运动*术后
%

"

B/

踝关节被动活动*

$

"

!

周开始

踝关节主动活动*

!

"

%

周进行踝关节肌力康复训

练'患肢早期避免负重!

8

周后根据骨折愈合情况

给予部分负重'

距骨骨折术后康复分为
%

个阶段+

BG

,

%第
$

阶段

为术后第
$

"

8

周!主要目的是减少肿胀和降低疼

痛!可采用口服非甾体类消炎药"局部冷敷"抬高患

肢等方法!在患肢有保护的前提下开始做闭链运

动!防止肌肉萎缩*第
!

阶段为术后第
8

"

=

周!康复

目标在部分负重下预防距骨坏死!在拐杖"行走靴

的保护下进行部分负重!适当增加开链运动以恢复

局部肌肉力量"增加踝关节活动度*第
%

阶段为术后

第
$!

"

!&

周!在术后
$!

周开始完全负重!目标是恢

复正确步态!结合步态训练与本体感觉恢复训练'

合并严重骨质疏松的老年跟骨骨折和足部骨折目

前尚缺乏统一方案'共识认为石膏制动
&

"

8

周*伤

后根据患者个体差异指定负重方案*尽早开始无负

重关节活动'

%'&

!

?Z6

防 治
!

深 静 脉 血 栓 #

/++

-

P+0.

45*);L),0,

!

?Z6

$在下肢骨折等外伤患者中的发生

率高达
BW

"

8%W

!且与手术时间"待术时间呈正相

关'下肢
?Z6

可根据部位分为近端#静脉或股

静脉等$和远端#小腿肌肉静脉丛$'彩色多普勒超

声探查的灵敏度和准确性均较高!是
?Z6

诊断的

首选方法'静脉造影是
?Z6

诊断的0金标准1*在

其他检查难以确定诊断时!排除静脉造影禁忌证后

应立即进行'接受髋关节等下肢大关节周围骨折

手术的患者需常规进行
?Z6

预防!预防措施包括

基本预防"物理预防和药物预防+

B=#8$

,

'应充分权衡

患者的血栓风险和出血风险利弊!合理选择抗凝药

物'高出血风险者推荐采用足底静脉泵"间歇充气

加压装置及梯度压力弹力袜*当高出血风险下降

时!可再与药物联合预防+

8!

,

'对髋部骨折患者!药

物预防时间最少
$"

"

$&/

+

8%

,

'预防措施可具体参

考(预防骨科大手术后深静脉血栓形成的专家建

议)

+

B8

,

'

%'B

!

卧床相关并发症管理
!

骨质疏松患者多伴有

全身呼吸!循环等各系统衰退!术前多患有高血压!

糖尿病等老年疾病!加之骨折!手术的创伤疼痛对

生理及心理系统影响!下肢术后必须卧床!合并症

及并发症多发'术后卧床并发症主要有循环"呼

吸"消化"泌尿中枢系统疾病!具体有坠积性肺炎!

尿路感染!褥疮!深静脉血栓!水电解质失衡等+

8&

,

'

老年人长期卧床因皮肤弹性差"组织低氧耐受性差

)$&

!
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等原因容易产生褥疮!最为简单的处理方法即定时

翻身!保持局部清洁'长期卧床引起肺功能低下及

肺炎发生!可鼓励患者努力咳嗽排痰!家属辅助拍

背等措施应对'必要时可以选择留置导尿等方式

应对尿潴留!预防肾衰竭等严重并发症的发生'老

年下肢骨质疏松性骨折卧床时间较长!容易造成患

者及家属较重的心理负担!医护人员还需注意积极

乐观地心理疏导+

8B
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本共识并非下肢关节周围骨质疏松性骨折的

临床治疗标准!仅为学术性指导建议!不作为法律

依据'在老年患者一般情况与实际诊疗条件等各

种因素制约下!临床治疗方案依实际情况因人而

异*随医学科技发展!本共识部分内容将进一步

完善'
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