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!摘要"

!

目的#探讨经阴道超声检测激素替代周期胚胎移植中内膜转化日子宫内膜厚度'子宫内膜血流等参数对妊娠结

局的评估价值&方法#选择
&""

例于激素替代周期行冻融胚胎移植的不孕症患者#根据妊娠结果分为妊娠组!

$h("

"与未妊娠

组!
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"&比较两组子宫内膜转化日的子宫内膜厚度'内膜血流搏动指数!
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"水平#优质胚胎数及子宫内膜厚度

差异均无统计学意义&与未妊娠组比较#妊娠组内膜
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等血流动力学参数明显降低!
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"&转化日子宫内膜厚

度
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者妊娠率低于子宫内膜厚度
&

%AA
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"&妊娠组转化日内膜
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者的比例低于非妊娠组!
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结论#经阴道超声检测子宫内膜血流参数#有助于预测激素替代周期胚胎移植的妊娠结局&
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据世界卫生组织统计#不孕症是继恶性肿瘤'

心血管疾病后的第
L

类高发病率疾患#且发病率呈

逐年增高趋势)

&

*

&体外受精
#

胚胎移植!

><M>10/

:201>C>F;1>/<#2A40

5

/10;<@:20

#

KOa#BH

"是治疗不孕

症的常用技术#其成功率取决于胚胎质量和子宫内

膜容受性)

&

*

&传统评价子宫内膜容受性的方法为内

膜组织活检#但这是一项有创操作#患者接受度较

低#且活检后当月不能再进行胚胎移植&因此子宫

内膜容受性评价方法一直是临床上的难题#目前尚

无客观统一的无创性检测指标)

!

*

&有学者)

L#$

*发现#

KOa#BH

的成功率与子宫内膜血流有关#内膜血流

灌注不足可能导致胚胎种植失败&通过多普勒超

声可以检测子宫内膜血流参数#为评估是否需要改

善子宫内膜血流提供依据&

控制性超促排周期使用大量促排药物#使雌二

醇水平远超生理状态#导致子宫内膜形态学及相关

分子表达异常#进而使胚胎种植成功率降低&而激

素替代胚胎周期子宫内膜更接近生理状态&因此#

本研究探讨在激素替代周期冻融胚胎移植中#经阴

道超声检测内膜转化日子宫内膜血流参数对妊娠

结局的评估价值&
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资料与方法

&+&

!

一般资料
!

收集
!"&(

年
&

月至
!"&*

年
&!

月

在我院接受激素替代周期冻融胚胎移植的
&""

例不

孕症患者的资料&入组标准$!

&

"阴道超声检查示

子宫形态基本正常(!

!

"有
!

个或
!

个以上冷冻胚

胎(!

L

"排除子宫内膜异位症'多囊卵巢综合征#以

及影响胚胎着床的病变如子宫畸形'宫腔粘连'子

宫肌瘤等&患者年龄
!$

'

$"

岁#平均!

!%+&mL+*

"

岁(不孕年限
&

'

&"

年#平均!!

L+'m&+$

"年(原发性

不孕
)'

例#继发性不孕
$&

例&根据是否妊娠将患

者分为妊娠组!

$h("

"'非妊娠组!

$h$"

"&两组患

者在年龄'不孕年限'不孕原因差异均无统计学意

义&本研究经医院伦理委员会审核批准#患者在接

受治疗前均已签署知情同意书&

&+!
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子宫内膜准备及妊娠诊断
!

&""

例患者的子

宫内膜准备周期均采用激素替代周期#于移植当月

月经周期第
!

'

)

天经
^

超检查盆腔'卵巢及子宫

等无异常后#口服戊酸雌二醇
!A

=

%

3

(同时经
^

超

监测子宫内膜形态和厚度#根据检查结果适当增加

雌激素剂量#至内膜厚度
(

*AA

(于用药第
&$

'

&*

天给予黄体酮以转化内膜#根据内膜转化天数#移

植相对应天数的胚胎
&

'

!

枚&移植术后第
&$

天检

测
#

#

人绒毛膜促性腺激素 !

#

#6-A;<96/0>/<>9

=

/<;3/10/
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#

#

#SGX

"判断是否生化妊娠(移植后

)

周行超声检查#发现宫腔内有孕囊及原始心血管

搏动#诊断为临床妊娠&
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子宫内膜检查
!

由同一名医师采用迈瑞
IG#

%"

彩色多普勒超声诊断仪进行检查#将参数设置均

设为
B?̂)#'QST

#在内膜转化日测量患者的子宫

内膜厚度及形态&从子宫纵切面对子宫内膜的最

大垂直距离进行检测#即垂直于宫腔中线的子宫前

后壁肌层与内膜交界面的最大距离&内膜转化日

用彩色多普勒分析患者的子宫内膜螺旋动脉#并在

子宫内膜区域彩色血流最显著处采集脉冲多普勒

频谱#从而得到血流动力学参数#包括搏动指数
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"(所有血流信号至少连续检测
!

个周期!图
&
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图
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!

经阴道超声检测子宫内膜血流$

!

%及频谱$

^

%

&+$

!

统计学处理
!

采用
,7,,!"+"

版软件进行统

计分析&计量资料以
+

,m-

表示#使用独立样本
*

检

验(计数资料采用
!

!检验#检验水准!

"

"为
"+")

&
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!

结
!

果

!+&
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两组一般资料比较
!

结果!表
&

"显示$两组患

者周期起始日'内膜转化日雌二醇!
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黄体生成素!
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"'卵泡刺激

素!
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"水平差异无

统计学意义(两组优质胚胎数差异无统计学意义&

!+!

!

两组转化日内膜厚度%血流动力学参数比

较
!

结果!表
!

"显示$两组转化日内膜厚度差异无

统计学意义(与未妊娠组比较#妊娠组转化日内膜
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,

%

I

均降低#差异有统计学意义!

+

'

"+")

"&

!+L

!

转化日子宫内膜厚度与妊娠结局的关系
!

转

化日内膜厚度
'

%AA

者妊娠率!

!)+"g

#

!

%

%

"低

于
&

%AA

者!

(L+"g

#

)%

%

'!

"#差异有统计学意义

!

!

!

h$+$$

#

+

'

"+")

"&
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表
8

!

妊娠组与未妊娠组激素水平及胚胎数比较

!

指
!

标 妊娠组!

$%'#

" 未妊娠组!

$%+#

"

*

值
+

值

B"

#

^

%!

.=

4

AY

.!

"

!

起始日
*(+"'-"!+#* *#+*'-"#+!+ #+'+ #+*"+

!

内膜转化日
&*'++!-!*'+#$ &(*+)#-!*++"( #+'* #+*!$

YS0

^

%!

`

4

Y

.!

"

!

起始日
++&$-#+'& *+!+-#+)) !+#) #+")(

!

内膜转化日
!"+&(-++(" !++"+-(+"# !+'+ #+!#+

a,S0

^

%!

`

4

Y

.!

"

!

起始日
*+&'-!+($ '+"&-!+"' !+"" #+""'

!

内膜转化日
!#+'&-(+#! !!+((-"++& !+!! #+"')

优质胚胎数
*+&'-#+'+ *+)!-#+*$ !+"# #+"(+

!!

B"

$雌二醇(

YS

$黄体生成素(

a,S

$卵泡刺激素

表
9

!

两组转化日内膜厚度.血流动力学参数比较

!

组
!

别 内膜厚度
4

%

AA

血流动力学参数

7K ?K ,

%

I

妊娠组!

$%'#

"

)+#+-!+(+ !+!*-#+(( #+'(-#+!( "+'#-#+(*

未妊娠组!

$%+#

"

$+$+-!++& !+++-#+() #+')-#+!" "+))-#+(&

*

值
!+#* ++#* "+#' (+$+

+

值
#+"&$

'

#+##! #+#+"

'

#+##!

!!

7K

$搏动指数(

?K

$阻力指数(

,

%

I

$收缩期与舒张期比值

!+$

!

两组转化日内膜血流
,

'

I

值比较
!

妊娠组子

宫内膜转化日内膜血流
,

%

I

值
(

L

者的比例

!

!(+*g

#

&(

%

("

"低于非妊娠组!

("+"g

#

!$

%

$"

"#差

异有统计学意义!

!

!

h&&+&&

#

+

'

"+")

"&

<

!

讨
!

论

子宫内膜容受性是指子宫内膜对囊胚黏附'侵

入并种植以及胚胎着床的接受能力#是确保胎儿和

胎盘发育的关键因素&虽然胚胎体外培养技术及

超促排卵的方案不断优化#但近年来胚胎种植率并

未明显提高#仍维持在
L)g

'

$"g

#其中子宫内膜

容受性差占胚胎种植失败原因的
("g

以上)

)#(

*

&目

前对子宫内膜容受性的评价指标有多种#临床上常

应用内膜厚度和形态#其他指标包括宫腔容积'子

宫内膜血流参数'内膜细胞表面胞饮突的数量和类

型'激素受体数量及一些分子生物学标志物#但这

些指标的有效性仍需验证#且具体机制仍未阐

明)

*#%

*

&近年来#经阴道超声技术因无创'直观'简

便'可重复等优势#近年来在生殖医学领域得到广

泛应用#为子宫内膜血流及内膜容受性的评估提供

了客观依据&

目前#子宫内膜厚度与妊娠结局之间的关系仍

未达成共识&多数研究认为子宫内膜厚度影响子

宫内膜容受性#可作为妊娠结局的预测指标#且不

存在上限#但妊娠所需内膜厚度的最小值仍未明

确)

'

*

&亦有研究)

&"

*显示#

SGX

注射日'内膜转化日

的子宫内膜厚度与妊娠率均无明显相关性&本研

究两组病例的周期起始日'内膜转化日
B!

'

YS

'

a,S

水平及优质胚胎数均无显著性差异#提示具有

较好的可比性&本研究结果显示#两组子宫内膜厚

度无显著性差异#但转化日子宫内膜
'

%AA

者妊

娠率明显下降#而妊娠组内膜最小值为
*AA

#进一

步证实了子宫内膜厚度对妊娠结局的预测价值(同

时提示#对于内膜
'

%AA

者#可适当采取临床干预

措施&江胜芳等)

&&

*研究发现#当上中段子宫内膜厚

度差为
!+&

'

$+"AA

时#可能预示更佳的妊娠

结局&

除了子宫内膜厚度#内膜血流参数也是影响妊

娠结局的重要因素#能准确反映胚胎着床区域血流

灌注情况#在子宫内膜容受性评价方面发挥着重要

作用)

!

*

&一般认为#

7K

'

?K

'

,

%

I

越小#血管阻力越

小#局部血流灌注越好)

!

*

&本研究中#与未妊娠组比

较#妊娠组内膜
7K

'

?K

'

,

%

I

明显降低#且
,

%

I

值

者
(

L

的比例明显降低!

+

'

"+")

"#与
W>A

等)

&!

*的

!)
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研究结果一致#提示子宫内膜血流越充足则妊娠可

能性越大&反之#若
,

%

I

值
(

L

#子宫内膜血流灌注

减少#内膜增生速度变慢#容受性降低#使胚胎缺乏

良好的着床环境&王锦惠等)

&L

*认为#受试者工作特

征曲 线 !

0292>M20/

.

20;1/096;0;9120>@1>99-0M2

#

?JG

"下面积表明#内膜血流参数
7K

'

?K

'

,

%

I

对妊

娠结局有较好的预测价值&

7;0Z

等)

&$

*认为#在转

化日检测到内膜血流则预示较好的内膜容受性和

妊娠结局#且不受子宫内膜形态的影响&

综上所述#通过经阴道超声检测子宫内膜厚

度'内膜血流参数来评价子宫内膜容受性#有助于

提高激素替代周期冻融胚胎移植的成功率#改善妊

娠结局&但由于本研究为单中心'小样本的回顾性

研究#对于妊娠所需的
,

%

I

最小临界值仍需要更多

样本的多中心研究进一步论证&
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