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基于大样本的上海市某三甲医院单中心健康体检人员贫血情况分析

冷海燕

复旦大学附属华山医院健康管理中心"上海
!
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!摘要"

!

目的"基于上海市某三甲医院单中心大样本数据"分析健康体检者贫血检出情况"为贫血患者健康评估和管理提

供依据'方法"对
!"#(

至
!"#)

年复旦大学附属华山医院
!C)&&

名健康体检者的年龄(性别(贫血程度等进行分析'结果"共

检出贫血患者
((#

例"检出率为
!*)$Z

'男性贫血检出率为
"*F)Z

!

&F

&

##&!F

#"女性为
F*'(Z

!

(")

&

#!!C#

#"女性贫血检出

率明显高于男性!

#

&

"*"&

#'女性贫血检出率随着年龄增长逐步增加"其中
F&

"

F'

岁人群贫血检出率达高峰
!&*)"Z

!

#&(

&

(")

#"后逐渐下降'男女贫血程度均以轻度为主"共占贫血总数的
)$*$!Z

!

&!#

&

((#

#%男女均以小细胞(低色素性贫血为主"共

占贫血总数的
$)*)&Z

!

&$"

&

((#

#'结论"贫血是女性体检人群中较常见的疾病"应定期检查"早发现早治疗'
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!中图分类号"

!

LFF(*##

!!!

!文献标志码"

!

M

G(.%&,-

$

',-#(#('(%4-'#/'&-(

$

1%+%(,%"B%'1,B%K'4-(',-#(

*

%"&#((%1-(',%",-'"

5

B#&

*

-,'1-(IB'(

$

B'-2'&%)

#(1'"

$

%&'4

*

1%

]?5PS67%

4

68

S1690>X686

B

1@180=1801/

"

S,6D>68S.D

-

7069

"

;,268O87T1/D70

4

"

+>68

B

>67!"""F#

"

=>786

!!

+

62&,"'+,

,

!

C2

D

%+,-.%

$

6̂D12.8696/

B

1D6@

-

91.<6D78

B

91:1801/>1690>1A6@78607.8

-

1/D.881978601/076/

4

>.D

-

706978

+>68

B

>67

"

0.6869

4

H10>1681@76D060,D78>1690>

4-

1.

-

916820>1/1<./10.

-

/.T72136D7D<./>1690>6DD1DD@180682@686

B

1@180

.<681@76

-

607180D*E%,B#)&

$

E>7DD0,2

4

V1/1

-

1/%<./@1236D12.8!C)&&

-

1.

-

91,821/

B

.78

B-

>

4

D7:691A6@78607.878S,6D>68

S.D

-

7069

"

;,268O87T1/D70

4

</.@!"#(0.!"#)*E>1

-

607180DV1/127T7212780.27<<1/180

B

/.,

-

D6::./278

B

0.6

B

1

"

D1A

"

6820>1

D1T1/70

4

.<681@76*F%&01,&

$

M0.069.<(##

-

607180DV70>681@76V1/12101:012

"

0>12101:07.8/601V6D!*)$Z*E>12101:07.8

/601.<681@7678<1@691DV6DF*'(Z

!

(")

&

#!!C#

#"

V>7:>V6DD7

B

87<7:6809

4

>7

B

>1/0>680>6078@691D

!

"*F)Z

"

&F

&

##&!F

"

#

&

"*"&

#

*E>12101:07.8/601.<<1@691681@7678:/16D12

B

/62,699

4

V70>6

B

1

"

V>7:>V6D0>1>7

B

>1D078<1@691D.<F&%F'

4

16/D

.92

"

!&*)"Z

!

#&(

&

(")

#

*E>121

B

/11.<681@76783.0>

B

1821/DV6D@6789

4

@792681@76

"

6::.,8078

B

<./)$*$!Z

!

&!#

&

((#

#"

682@7:/.:

4

07:>

4-

.:>/.@7:681@76V1/10>1@6

G

./0

4-

1

"

6::.,8078

B

<./$)*)&Z

!

&$"

&

((#

#

*@#(+10&-#(&

$

M81@767D6

:.@@.827D16D16@.8

B

V.@18

"

V>7:>8112D/1

B

,96/9

4

1A6@78607.868216/9

4

0/160@180*

!!

+

7%

5

8#")&

,

!

681@76

%

39..2/.,07811A6@78607.8

%

>1690>1A6@78607.8

!!

临床诊断贫血主要依据血常规中血红蛋白

!

S3

#(红细胞计数!

L̂ =

#(红细胞形态(平均红细胞

血红蛋白含量!

X=S

#(平均红细胞血红蛋白浓度

!

X=S=

#(平均红细胞容积!

X=[

#和特殊血液学指

标等+

#%!

,

'复旦大学附属华山医院健康管理中心每

年为超过
#

万名人员提供健康体检服务"通过对大

样本健康体检人员的血常规结果进行分析"了解不

同性别及年龄健康体检人群的贫血情况"从而为贫

血的临床健康管理提供参考'
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!

资料与方法

#*#

!

一般资料
!

对
!"#(

至
!"#)

年在本院进行健

康体检者
!C)&&

名的血常规结果进行分析'其中

男性占
F$*&Z

"女性占
&#*&Z

%平均年龄
F(*FC

岁"

男性平均
F(*)$

岁"女性平均
F(*FC

岁'受检者晚

!!

$

""

后禁食"次晨空腹抽取静脉血
!@]

"血常规

管采用乙二胺四乙酸二钾真空抗凝管'血常规检

测仪采用全自动五分类血液分析仪及其配套试剂'

受检者按年龄和性别进行分组'

#*!

!

诊断标准
!

贫血诊断标准+

#%!

,

$男性血红蛋白

!
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#
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B

&

]

"女性
S3

&

##"

B

&

]

'贫血分为
C

个等级$

S3

检测结果小于正常参考值下限但
#

'"

B

&

]

为轻度贫血"
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B

&

]

$

S3

$
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B

&
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为中度贫

血"

C"

B

&

]
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为重度贫血'贫血的细
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胞形态学分类+

C

,

$大细胞性贫血!

X=[

#

#""<]

"

X=S

#

CF

-B

"

X=S=C!Z

"

C(Z

#%正常细胞性贫

血!

X=[$"

"

#""<]

"

X=S!)

"

CF

-B

"

X=S=

C!Z

"

C(Z

#%小细胞(低色素性贫血!

X=[

&

$"

<]

"

X=S

&

!)

-B

"

X=S:

&

C!Z

#'

#*C

!

统计学处理
!

采用
+U++!!*"

进行统计分

析"数据以
$

!

Z

#表示"组间比较采用
!

!检验"检验

水准!

"

#为
"*"&

'

:

!

结
!

果

!*#

!

贫血检出情况
!

!C)&&

人群中符合诊断标准

的贫血患者为
((#

例"贫血检出率为
!*)$Z

"其中

男性贫血检出率为
"*F)Z

!

&F

&

##&!F

#"女性贫血检

出率为
F*'(Z

!

(")

&

#!!C#

#"女性明显高于男性

!

#

&

"*"&

#'

!*!

!

贫血患者的年龄分布
!

结果!表
#

(图
#

#表明$

男性健康体检者的贫血检出率与年龄正相关!

#

&

"*"&

#%女性健康体检者的贫血检出率与年龄无相

关性"但
F&

"

F'

岁为贫血检出率的高峰
!&*)"Z

"

后下降明显'

表
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例贫血患者的年龄分布

$

!

Z

#

年龄&岁 男性 !
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# 女性!

&*&$)
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!#

!
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#
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!
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(

!

$*&&

#

)

!

!*$&
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%'

"
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!&*&)
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(

!

$*&&

#

!#
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#

#

+$ #

!

'*'&

#

"

!

$*##

#

'

!

$*)&

#

!*C

!

贫血程度的分布
!

结果!表
!

#表明$男性与女

性健康体检者均以轻度贫血为主'女性轻(中(重

度贫血的占比分别为
))*FCZ

(

!#*&$Z

(

"*''Z

'

图
9

!

不同性别贫血患者的年龄分布图

表
:

!

不同程度贫血分布情况

$

!

Z

#

贫血等级 男性!

&*'(

# 女性!

&*&$)

# 合计!

&*&&!

#

轻度
'!

!

+(*((

#

()$

!

))*(#

#

'"!

!

)%*%"

#

中度
#

!

'*'&

#

!#!

!

"!*'%

#

!#(

!

"$*")

#

重度
$

!

$*$$

#

&

!

$*++

#

&

!

$*+!

#

!*F

!

贫血分类
!

结果!表
C

#显示$小细胞(低色素

性贫血占贫血总人数的
$)*)&Z

"其次为正常细胞

性贫血!

$*))Z

#(大细胞性贫血!

C*F$Z

#'男性贫

血分类分布较为均衡"女性贫血以小细胞低色素性

贫血为主!

'#*FCZ

#'

表
;

!

患者贫血分类结果

$

!

Z

#

贫血分类 男性!

&*'(

#女性!

&*&$)

# 合计!

&*&&!

#

大细胞性贫血
!(

!

"'*+#

#

+

!

!*(%

#

"#

!

#*(%

#

正常细胞性
贫血 !'

!

")*))

#

(#

!

)*$+

#

'%

!

%*))

#

小细胞低色素
性贫血 "'

!

(&*#$

#

'''

!

+!*(#

#

'%$

!

%)*)'

#

;

!

讨
!

论

贫血是最常见的一种营养性疾病"通过对我院

!C)&&

名健康体检人群调查发现"体检人群贫血总

检出率为
!*)$Z

"其中男性贫血检出率为
"*F)Z

"

女性贫血检出率为
F*'(Z

"女性明显高于男性'从

贫血发生的严重程度看"轻(中(重度贫血的检出率

分别为
)$*$!Z

(

!"*!)Z

(

"*'#Z

"无论男性健康体

检者还是女性健康体检者"都以轻度贫血为主'这

与张璐璐等+

F

,的研究结果相似'女性健康体检者的

贫血检出率随着年龄的增长逐步增加"到
F&

"

F'

岁

年龄段为高峰"后下降明显'

F&

"

F'

岁女性贫血检

出率最高"这可能与女性更年期内分泌失调有关"

应加强更年期贫血的预防保健工作'

((#

例贫血患

)!(

!

中国临床医学
!

"$!%

年
&

月
!

第
"'

卷
!

第
#

期
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者贫血类型以小细胞低色素性贫血最常见"占比

$)*)&Z

"其余依次为正常细胞性贫血!

$*))Z

#(大

细胞性贫血!

C*F$Z

#'男性贫血分布比较平均"女

性贫血以小细胞低色素性贫血为主!

'#*FCZ

#'

女性贫血检出率!

F*'(Z

#远超男性"所以女性

贫血更应引起重视'根据世界卫生组织
!"")

年公

布的资料"全球
C"Z

的人口存在贫血"并且绝大部

分为缺铁性贫血'中国儿童(孕妇(育龄妇女铁缺

乏症流行病学协作组
!""F

年调查显示"我国育龄妇

女缺铁性贫血患病率为
#&Z

'女性贫血可能与女

性月经期铁丢失过多且摄取不足关系较大+

&

,

'还有

现代女性过度追求形体美"不合理节食"忽视了营

养对身体健康带来的影响%此外女性贫血还受妊娠

期(哺乳期(内分泌等因素的影响'妊娠期妇女的

贫血发病率接近
!'Z

"

&"Z

+

(%$

,

'贫血对健康的影

响非常大"有报道发现老年女性的贫血增加疾病的

发病率与死亡率"同时对生活质量有较大影响+

'

,

'

应该加强女性营养学教育"了解哪些食物可以增加

或减少铁的摄取"如少饮浓茶(增加鸡蛋及红肉的

摄入"对备孕妇女应增加富含铁食物摄取+

#"

,

'

综上所述"在体检人群中"贫血是女性较为常

见的疾病"应加强女性关于贫血的预防保健宣传"

定期进行血常规检查"早期发现贫血患者'发现贫

血应及时血液科门诊就诊"明确病因后对症治疗"

营养性贫血患者应注意调整膳食结构和饮食习惯'
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