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近年来#我国先后放开-双独二孩.-单独二孩.

生育政策后#

!"#&

年更是实施全面二孩政策第一

年#我国出生人口为
!"""

年以来的历史最高水平#

达到
#)$&

万人'国家卫健委统计的数据表明目前

符合全面二孩政策的夫妇达到
-"""

万对左右#高

龄育龄妇女大幅度增加#其中
'(

岁以上女性占

&"U

#

,"

岁以上占
("U

)

#

*

'随着社会经济的不断发

展#我国流动人口数量持续增加#其中流动育龄妇

女是女性流动人口的主体'

我院地处上海西北部#是江浙皖等外来流动人

口的聚集地'根据我院连续
'

年的患者就诊情况#

流动人口已占到整个流产患者总数的
$'U

#且流动

人口中
#

年内反复人工流产率有不断上升的趋势'

反复人工流产对生殖健康具有较大的危害#严重影

响着女性心理及家庭健康)

!%'

*

'因此#本研究通过对

比全面二孩政策前后反复人工流产率的变化和影

响因素#寻求降低反复人工流产的策略'

B

!

资料与方法

#.#

!

一般资料
!

入选
!"#(

年
)

月至
!"#&

年
&

月

在我院门诊行人工流产的
,$($

例流动人口育龄期

妇女!非沪籍"'其中#

!"#(

年
)

月2

#!

月流产总数

为
!,&!

人#初次流产
-(!

人#反复流产
#(#"

人%

!"#&

年
#

月2

&

月流产总数为
!'-&

人#初次流产

$&!

人#反复流产
#(',

人'对所有病例情况按人流

月份进行统计#并根据全面二孩政策实施时间
!"#&

年
#

月
#

日#将选取者分为全面二孩政策前组!

$_

#(#"

"和全面二孩政策后组!

$_#(',

"'

#.!

!

数据收集方法
!

采用国家卫健委统一制定的

人工流产登记表#并指定专职人员负责填写该登记

表'本研究收集资料均来自该登记表#包括流动人

口中反复人流者的年龄(学历(婚姻(职业(流动时

间(孕产史!孕
%

早
%

流
%

存"(剖宫产史(避孕方式(人

流术后立即放环及
#

年内流产
%

!

次者的情况'

#.'

!

统计学处理
!

采用
/G//#)."

软件进行统计

分析#回顾性分析全面二孩政策前后流动人口中反

复人工流产率的变化#记数资料采用率表示#组间

比较采用
"

!检验'检验水准!

!

"为
"."(

'

C

!

结
!

果

!.#

!

全面二孩政策前后反复人流率的变化及相关

因素
!

结果!表
#

"表明$全面二孩政策前反复人流

率为
&#.'!U

#全面二孩政策后反复人流率较前略

有上升#为
&,."'U

'两组病例在年龄分段(剖宫产

史(人流后即刻放环(

#

年内流产
%

!

次者等数据差

异有统计学意义!

!

#

"."(

"#而在学历(婚姻状况(

职业(流动时间(阴道分娩史等指标差异无统计学

意义'
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表
B

!

全面二孩政策前后流动人口中反复人流的相关因素

$

!

U

"

!

因素
二孩政策前
!

%+"#"%

"

二孩政策后
!

%+"#!'

"

"

$

!

值

年龄段
$.%# %.%"(

!'

$%

岁
)"

!

*.%$

"

*"

!

!.)&

"

!

$"

"

!'

岁
""*!

!

((.%$

"

"%)%

!

(".%*

"

!

!#

"

!)

岁
$""

!

"!.)(

"

$)"

!

"&.)*

"

!%

'%

岁
'#

!

$.)&

"

)$

!

*.%%

"

学历
%.%$! %.$&"

!

初中及以下
#$&

!

!'.)*

"

#)&

!

!&.)&

"

!

高中&技校
&!%

!

#'.)*

"

(&!

!

#".%'

"

!

本科及以上
"#$

!

"%.%*

"

"#!

!

).)(

"

婚姻情况
#.&) %."(#

!

未婚
!"$

!

$%.**

"

'%)

!

$*.**

"

!

已婚
"")&

!

().!'

"

""$#

!

(!.!'

"

职业
'.!) %.""#

!

办公室人员
"'"

!

).!!

"

"(!

!

"".$&

"

!

工人&快递
("%

!

'(.%!

"

(%#

!

'#.)*

"

!

待业
##"

!

!*.')

"

#"*

!

!!.*!

"

!

学生
"%&

!

(."#

"

"'%

!

)."!

"

流动时间
!.%&) %.%)"

!#

"

年
$*#

!

"(.##

"

$((

!

"&.%*

"

!

"

"

#

年
#'(

!

!*.$$

"

*$(

!

'%.&(

"

!$

#

年
*)&

!

'*.$!

"

*!%

!

'".%(

"

阴道分娩史
&."!% %.%'$

!

%

"

"

次
"!"%

!

&*.(#

"

"$(&

!

&!.!!

"

!%

$

次
$%%

!

"!.$#

"

$#*

!

"*.*)

"

剖宫产史
"%.$! %.%'$

!

%

"

"

次
"!%'

!

&*.!*

"

"$$(

!

().))

"

!%

$

次
$%*

!

"!.*'

"

!%(

!

$%.%"

"

避孕方式
).'# %.$#&

!

无
$("

!

"(.)'

"

$&'

!

"&.#"

"

!

避孕套
!%!

!

$%.%(

"

'%)

!

$*.**

"

!

带环
!*$

!

$!.)(

"

!%!

!

").()

"

!

紧急避孕药
"*'

!

"%.&*

"

"))

!

"$.)&

"

!

体外受精
")(

!

"!.%#

"

"*%

!

"%.'!

"

!

安全期避孕
$"!

!

"'.""

"

"()

!

"".*(

"

人流术后立即放环
$%%

!

"!.$'

"

*(

!

'.&)

"

"%."$ %.%"!

"

年内流产
%

$

次者
$'$

!

"*.%$

"

''!

!

$&.&&

"

*."! %.%!*

!.!

!

全面二孩政策前后反复人流者的各年龄段人

数变化
!

结果!图
#

"表明$全面二孩政策后年龄
#

!"

岁者人数稍有下降#但年龄
%

'(

岁者较全面二

孩政策前明显上升'

!.'

!

全面二孩政策前后流动人口中反复人流者避

孕方式及人数的变化
!

结果!图
!

"表明$本研究严

格按照登记表记录的避孕方式进行统计分析#虽两

组病例比较差异无统计学意义#但也发现近
&"U

者

不避孕(不安全避孕!如体外受精及安全期避孕"及

不长期避孕!紧急避孕药"#带环人数仅占
!"U

#且

有下降趋势#选择避孕套避孕者比例较前略增高#

由
!".")U

增高至
!&.&&U

'

图
B

!

全面二孩政策前后各年龄段反复人流者人数的变化

图
C

!

全面二孩政策前后反复人流产者避孕方式的变化

F

!

讨
!

论

反复人工流产!简称人流"是指妇女
#

年内接受

过
!

次或
!

次以上人工流产的行为)

,

*

'随着我国社

会经济发展#流动人口持续增加#流动育龄妇女的

比重也在加大#其人流率也在快速增长'文献)

(

*报

道$反复人流严重影响育龄妇女的生殖安全和身体

健康'鉴于此#本研究旨在分析全面二孩政策前后

流动人口中反复人流的影响因素#为降低新生育政

策下的反复人流率寻找新的思路'

全面二孩政策在
!"#&

年初尘埃落定(全面放

开#产生了-全民皆想生(全民皆可生.的人口繁荣

景象'因此#很多高龄(高危人群在没有充分考虑(

自身条件不满足的情况下就怀孕了#妊娠以后又觉

得-现在不是时候.或身体已不能承受妊娠带来的

变化#结果只能无奈选择终止妊娠#增加了流产率'

目前#在全面二孩政策的生育背景下我院流动人口

中反复人流率呈现上升趋势'本研究根据数据统

计各年龄段反复人流数的变化发现$随着月份增

加#全面二孩政策后
'(

岁以上的高龄育龄妇女较全

面二孩政策前明显增多#其中
'(

"

'-

岁比例由

#'.-)U

上升至
#$.-)U

#

,"

岁以上比例也由
!.-$U

)**

!

中国临床医学
!

$%"&

年
&

月
!

第
$#

卷
!

第
'

期
!!
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上升至
&."U

'这与国家卫健委统计的数据结果)

#

*

是一致的'受全面二孩政策的影响#

'(

岁以上高龄

育龄妇女虽有着强烈生育二孩的心理意愿#但由于

年龄较大#出现妊娠相关疾病及并发症的风险也在

增加#在自身未做好充分备孕的前提下#或妊娠后

身体机能已不能承受以及其他种种原因#最后不得

不选择人工流产终止妊娠'

随着我国全面开放二孩政策#瘢痕子宫妊娠者

也将大幅度增加'目前#我国剖宫产率为
,"U

"

&"U

)

&

*

#且大部分医院产科为防止足月瘢痕子宫妊

娠者阴道试产时可能发生子宫破裂的风险#以及为

避免潜在的医疗纠纷#大多选择剖宫分娩的方式'

因此#多数瘢痕子宫妊娠者有过-一次剖宫产(次次

剖宫产.的多次妊娠(多次剖宫的经历'居高不下

及多次剖宫产史也给妇产科医师对瘢痕子宫妊娠

的管理带来了新的挑战'本研究发现全面二孩政

策后二次及二次以上的瘢痕子宫妊娠反复流产率

较前增加#比例由
#'.&-U

上升至
!"."#U

'究其原

因#考虑二次及二次以上的剖宫产史者多数已经有

二孩了#由于婚姻状况发生改变!如离异(再婚"或

选择无效的避孕方式而导致非意愿妊娠的发生%另

多次剖宫产者其子宫肌层完整性遭到破坏#反复妊

娠子宫破裂的风险也大大加剧#故为了女性生殖健

康及生命安全#医师也建议多次剖宫产史者行早期

人流结束妊娠#这些均增加了反复人流率'

此外#本研究还发现本次妊娠距上次人流小于

#

年的病例也在增加#全面二孩政策前比例为

#&."!U

#全面二孩政策后比例为
!$.$$U

#比例明

显增加#仔细查看人流登记本发现
#

年内反复流产

者大多为未婚!其中全面二孩政策前后学生人群占

比由
).(U

上升至
-.#'U

"(年龄较小!全面二孩政

策前后年龄最小者为
#(

岁"的性活跃期流动人口'

这与全面二孩政策后反复人流中未婚比例较前增

高有关#未婚者比例由
!".&&U

增至
!&.&&U

#其非

意愿妊娠也较前增加'

最后#本研究发现虽然流动人口中反复人流者

学历(婚姻状况(职业(流动时间(阴道分娩史等差

异无统计学意义#但也看到患者学历普遍偏低!初

中及以下比例均近
,"U

#高中略高于
("U

#大专及

以上仅占
#"U

"#脑力劳动者偏少!办公室工作人员

仅占
#"U

"'研究提示#存在反复人流人群的避孕

行为包括首次性生活不避孕及采用低效避孕方法(

不采取避孕措施和有过避孕失败经历)

)%$

*

#这些均增

加人流率的发生'本研究中关于避孕方式的选择#

有近
!"U

的流动人口不避孕#此类人群大多抱有侥

幸心理#想着偶尔的一次性生活应该不会怀孕%还

有一定比例还在选择不安全的避孕方式#如体外受

精及安全期避孕#这两类人群比例达
!"U

以上%还

有
#"U

的人群选择紧急避孕药作为避孕方式%另

外#全面二孩政策前后人流术后立即放环的人数大

幅度下降#由
#'.!,U

下降至
,.$-U

'这些均表明$

流动人口中孕龄妇女的文化水平较低#避孕知识缺

乏#选择长期(有效避孕方式观念淡漠#所以更需要

医务人员加强宣教(以降低反复人流率'

综上所述#随着我国经济的不断发展及全面二

孩政策的放开#流动人口中育龄妇女的生育问题以

及反复流产问题亦越发突出'结合本研究$新生育

政策下应加强对流动人口中高龄!

'(

岁以上"(高危

!

%

!

次以上剖宫产史"育龄妇女的监管(宣传反复

人流的危害#告知尽早选择有效(长期的避孕方式#

只有通过医患双方的共同努力#才能减少反复人流

的发生#保护女性身心健康'
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