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中药治疗骨质疏松症研究进展
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!摘要"

!

骨质疏松是由多种原因引起的一组骨病"以骨量减少%骨密度降低%易发骨折为特征(近年来中药对骨质疏松治

疗方面的研究日益增多"不少中药具有促进骨形成%抑制骨吸收的作用"被应用于防治骨质疏松"取得初步疗效(本文就目前

治疗骨质疏松症的中药常用单药及方剂的疗效及作用机制进行简要综述"为临床研究提供参考(
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骨质疏松!

0H230

/

010H9H

#又称骨质疏松症"是一

种全身骨代谢障碍性疾病"以单位体积内骨量减

少%骨组织结构退化%骨强度降低%骨小梁减少%骨

脆性增加及易于骨折等为主要特征"尤其好发于老

年人"主要表现为骨骼疼痛%身长缩短及易发骨折

等)

#%&

*

(该病近年来发病率不断上升"严重影响患者

生活质量"威胁人类健康"被公认为严重的社会公

共健康问题"引起了临床广泛关注)

'

*

(骨质疏松症

根据病因可分为原发性骨质疏松%继发性骨质疏

松%特发性骨质疏松
&

类"其中原发性骨质疏松包括

妇女绝经后骨质疏松和老年性骨质疏松"继发性骨

质疏松与内分泌%遗传%肝肾脏功能等有关)

+

*

(

目前临床针对骨质疏松缺乏特效的治疗方法"

常规治疗方法主要包括药物!激素%钙剂%降钙素%

氟化物等#%运动%饮食调整等)

)

*

"但激素等药物治疗

虽能部分缓解症状"却存在各种不良反应(传统中

医药治疗骨相关疾病源远流长"中医骨伤科治疗骨

折效果显著"得到广泛认可)

(%$

*

(吕君)

*

*研究结果发

现"骨质疏松症患者
&"

例经中医辩证论治临床控制

#*

例"明显进步
+

例"进步稍弱
&

例"无效
!

例"有

效率达
*&,&&̀

"提示中药对骨质疏松症的治疗有

独特优势(近年来还有更多的研究)

#"%#!

*尝试将传

统中药应用于治疗骨质疏松"也取得了较好的疗

效"并且无明显不良反应"给广大骨质疏松症患者

带来福音(因此"本文就传统中药治疗骨质疏松的

最新研究进展作一综述"为其临床应用提供参考(

8

!

骨质疏松的病因及病机

目前一般认为骨质疏松发生的主要机制为骨

吸收大于骨形成"成骨能力下降而破骨能力上升是

骨质疏松发生的主要病理基础)

#&%#'

*

(提高机体成

骨细胞能力对治疗骨质疏松具有重要临床意义)

#'

*

(

成骨细胞分泌的碱性磷酸酶!

JUC

#参与骨矿化过

程"可以从
JUC

活性来判断成骨细胞活跃程度&破

骨细胞是骨组织的主要功能细胞"能直接参与骨吸

收)

#'%#+

*

(骨重建过程的稳定是通过保证破骨细胞

)$(
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的破骨作用和成骨细胞的成骨作用相对平衡来实

现的(平衡一旦被打破会导致骨量减少%骨密度下

降"导致骨质疏松发生)

#'%#)

*

(

传统中医并无+骨质疏松,的诊断"但其症状及

病机与传统中医文献中的+骨痹,%+骨痿,%+骨枯,%

+虚劳,等病类似(因此"一般认为骨质疏松症属于

中医+骨痹%骨痿%骨枯,范畴)

#(

*

(中医理论认为"肾

为先天之本"脾为后天之本"两者相互依存"相互影

响(肾藏精生髓"骨赖髓以滋养"肾虚%脾虚"肝气

郁结可致百骸痿废"即骨质疏松)

#(%#*

*

(中药蛇床

子%骨碎补%淫羊藿%续断%巴戟天%鹿茸主补肾达到

了治疗骨质疏松的目的(中药黄芪主补气达到治

疗骨质疏松的目的(中医理论认为"血淤也是导致

骨质疏松原因之一(血液运行不通"气血受阻"可

致血淤"从而使营养物质不能供养全身"骨骼营养

也受到影响"致骨质疏松)

#*

*

(中药丹参主活血化瘀

可达到治疗骨质疏松的目的(

>

!

单味中药治疗骨质疏松

研究)

!"%!#

*表明"许多中药具有提高成骨细胞增

殖及降低破骨细胞生成和对两者双向调节的作用"

提示其可用于骨质疏松的治疗(

!,#

!

蛇床子
!

蛇床子)

G"-#-C33$""-.,

!

U,

#

?.HH0:

*"别名野胡萝卜子"为伞形科植物蛇床的干

燥成熟果实&功能为温肾壮阳"燥湿"祛风"杀虫"主

治阳痿%寒湿带下%湿痹腰痛等症)

!!%!&

*

(鲍君杰

等)

!'

*从蛇床子中提取的一种香豆素111蛇床子素

!

0H2@0;

#"用于治疗去卵巢骨质疏松大鼠"结果发

现$与假手术组相比"蛇床子素治疗组去卵巢
#!

周

后大鼠血清
?8

!e浓度和股骨近端干骺端骨密度均

明显降低!

4

#

","#

#"经过给予一定剂量的蛇床子

素"发现血清
?8

!e浓度增加"出现股骨密度升高现

象!

4

#

","#

#"而给予蛇床子素
!"F

D

2

_

D

o#

2

4

o#

剂量组与阳性对照尼尔雌醇相比较"其作用是基本

类似(实验判断蛇床子素有可能是一种雌激素受

体调节剂)

!+

*

"可以提高血清中
?8

!e浓度"明显增加

骨密度"有效改善骨显微结构"从而降低了骨折发

生率(明磊国等)

!)

*通过取
-O

大鼠的颅骨的成骨细

胞用
#f#"

o+

F0;

'

U

浓度的蛇床子素对其培养"发

现
#f#"

o+

F0;

'

U

的蛇床子素能够增强成骨细胞的

Q.:T%!

%

5=K=

%

MK=%

#

和
PH2319T

!

P-R

#等成骨性

因子的表达"并能促进钙盐沉积和骨钙素分泌(结

果表明蛇床子素抗骨质疏松的重要原因之一是其

能促进成骨细胞的矿化成熟和提高细胞成骨性

活动(

!,!

!

骨碎补
!

骨碎补是常用中药"属水龙骨科

!

/

0;

6/

0498<383

#的多年生蕨类植物槲蕨)

:,

(

"*,-*

6

$,+C".

!

HC"7.

#

L,-F,

*干燥根茎&功能表现为补

肾强骨"续伤止痛&临床主治肾虚腰痛%肾虚久泻%

筋骨折伤%耳鸣耳聋%跌扑闪挫等)

!(%!$

*

(骨碎补提

取物及其黄酮类化合物可通过提高机体内
JUC

活

性"促进成骨细胞增殖"抑制破骨细胞对骨吸收"调

节机体骨代谢)

!*

*

(宋渊等)

&"

*提取乳鼠颅骨的成骨

细胞并用骨碎补含药血清对其进行干预"并测定其

细胞增殖率%

JUC

活性%钙盐沉积量%骨钙素分泌量

等"并观察骨碎补含药血清对成骨细胞的增殖%成

骨分化及其抗氧化性的影响&结果发现其增殖率%

JUC

活性%钙盐沉积量%骨钙素分泌量%钙化结节量

均高于空白对照组(表明骨碎补含药血清可以促

进成骨细胞的增殖和成骨分化以及增强其抗氧化

性(李念虎等)

&#

*采用不同浓度柚皮苷!骨碎补提取

物#处理大鼠骨髓基质细胞"结果表明柚皮苷能够

促进骨髓基质细胞增殖与分化"增加骨钙素表达"

有效逆转卵巢切除大鼠骨质疏松过程"结果提示柚

皮苷是潜在治疗骨质疏松的药物(

!,&

!

续
!

断
!

续断为川续断科植物川续断

!

:-

'

%*&C%*%

'

.,I*//=3TX3:1

6

#的干燥根"主要

功能为益肝补肾%续折伤%强筋骨%止崩漏等"主治

腰膝酸软%风湿痹痛%跌扑损伤等)

&!%&&

*

(续断能够

明显抑制去卵巢大鼠血清碱性磷酸酶%骨钙素的上

升"提示其可以参与调节骨形成和骨吸收的平衡"

利于成骨与破骨活动平衡的重新建立)

&'%&+

*

(同时"

续断可增加大鼠骨密度"保护骨小梁微结构"提高

骨强度"降低骨折风险)

&'%&)

*

(郑志永)

&(

*通过取人髂

骨松质骨并分离培养成骨细胞"传代后用含续断苷

的培养液培养"测定成骨细胞的增殖"和
JUC

的活

性(实验发现浓度为
#

%

#"

%

#""

'

D

'

FU

的续断苷培

养液能促进成骨细胞的增殖&浓度为
#"

%

#""

'

D

'

FU

的续断苷培养液能促进成骨细胞碱性磷酸酶分

泌(结果显示续断苷在一定浓度范围内促进人成

骨细胞的分化与增殖(

79.

等)

&$

*研究发现续断皂

苷在机体内可促进
[AC%!

蛋白表达"升高其下游关

键磷酸化蛋白
-AJO#

'

+

'

$

%

/

&$

及
GQ]#

'

!

的表达

量"提示续断皂苷可促进成骨细胞分化和增殖"可

用于临床防治骨质疏松(但续断皂苷口服直接经

肠道吸收效果较差"值得进一步研究以提高生物利

%$(
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用度(

!,'

!

杜
!

仲
!

杜仲为杜仲科植物杜仲!

!C&$33-*

5/3$-#.%P;9Y31

#的干燥树皮"其主要功用为补肝

肾%安胎%强筋骨&主治腰脊酸疼%足膝痿弱%小便余

沥%阴下湿痒%胎漏欲堕等(王大为等)

&*

*研究杜仲

对成骨样细胞增殖作用"采用其水提液和水提液的

不同萃取物与
SAQ#")

成骨样细胞体外共同培养"

结果在
",'F

D

'

FU

的培养基中
'$@

"发现其水提

液中细胞增殖最强"其次是乙酸乙酯和正丁醇萃取

物"这两者无明显差异"乙酸乙酯和正丁醇萃取后

水层也有一定的增殖作用(结果表明杜仲能增强

成骨细胞的增殖并且促进其增殖的主要是杜仲的

极性部分(陈立强等)

'"

*研究观察杜仲叶醇提物对

去卵巢大鼠股骨质量%胫骨抗弯力%

JUC

的影响"结

果表明杜仲叶醇提取物可通过提高血清
JUC

含量"

增加股骨质量"提高胫骨抗弯力进而改善骨的质量

等因素防治骨质疏松(童妍等)

'#

*在研究中药杜仲

对去势大鼠实验中发现"中药杜仲组与雌激素组在

骨密度影响上无明显差别"实验中机体内雌二醇的

浓度组与雌激素组结果也无明显差异(张贤等)

'!

*

也证实了中药杜仲对骨密度的增加和雌激素无明

显差别"可以发现
)

%

骨化醇组与杜仲组机体内雌二

醇水平显著上升"中药杜仲有类雌激素作用(结果

提示$与模型组相比"雌二醇浓度显著上升"机体内

骨钙素!

[KC

#和尿羟脯氨酸!

XPC

#含量却减少&而

[KC

在骨转换骨形成中间是特异性指标"当机体内

骨转换率增加时"血
[KC

含量随之增加"尿
XPC

表现为骨转换率增高时其含量也增加(

!,+

!

淫羊藿
!

淫羊藿又称仙灵脾"为小蘖科多年

生草本植物淫羊藿或箭叶淫羊藿的全草"其主要成

分为黄酮类化合物"此外还含有多糖类化合物%生

物碱%木脂素%挥发油%亚麻酸%维生素
G

等(

7.228;;

等)

'&

*研究发现淫羊藿可通过抑制骨髓间充

质干细胞!

A-?H

#向成脂方向分化"达到防治骨质

疏松症的效果(贾晓斌等)

''

*研究表明淫羊藿苷

!

M?J

#可促进成骨细胞生长"促使
A-?H

向成骨细

胞分化"其作用强于其他淫羊藿成分(钱卫庆等)

'+

*

给予不同浓度
M?J

影响成骨细胞生长"发现
#":

D

'

FUM?J

不但可促进成骨细胞增殖"还可提高矿化

结节形成数量!

4

#

","+

#"结果提示淫羊藿苷不仅

能促进成骨细胞生成"还可增强成骨细胞存活率(

杨乾栩等)

')

*研究发现淫羊藿可通过黄酮类化合物

有效抑制前体破骨细胞增殖"抑制前体破骨细胞分

化形成破骨细胞"发挥抗骨质疏松作用(

!,)

!

黄
!

芪
!

黄芪为豆科植物蒙古黄芪

)

J%+,*

8

*/C%K.3B,*"*&.C%

!

=9H<@,

#

L

8

.=1*,=

K$"

8

A$/-&C%

!

[

D

3,

#

XH980

*或 膜 荚 黄 芪 )

J=

K.3B,*"*&.C%

!

=9H<@,

#

[

D

3,

*的干燥根"为+补药

之长,"味甘%性温"有补气升阳%同表止汗%助气壮

筋骨%利水消肿和生肌等功效(徐忠明等)

'(

*以黄芪

为组方治疗绝经后妇女骨质疏松"患者的肾阳虚症

状得到了明显改善"结果提示该组方具有增强骨吸

收的作用"作用机制可能与其提高机体性激素水平

有关(邹丽宜等)

'$

*研究发现黄芪利于提高机体性

激素水平"增强胃肠吸收功能"显著提高骨密度(

祝晓玲等)

'*

*研究发现中药黄芪注射液对于贫血小

鼠骨髓基质细胞条件培养液中的骨细胞因子!

-?=

#

有很大的提高作用(

#

型胶原是体外培养的成骨

细胞分泌的特异性胶原蛋白"其形成的网状结构也

是成骨细胞实现矿化功能前提"是反映成骨细胞骨

形成能力的重要指标之一(郭海玲等)

+"

*通过体外

分离培养大鼠成骨细胞(用含小牛血清的
AGA

培

养液培养的对照组"分别加入相应体积分数黄芪注

射液培养的黄芪组"于培养
#

%

&

%

+

%

(

%

*4

观察成骨

细胞增殖的影响&并于
)@

后用不同的方法检测黄

芪注射液干预成骨细胞
#

型胶原蛋白
)

#FQ7J

的

表达情况"和测定
)4

后成骨细胞
#

型胶原蛋白的

分泌情况(结果表明从培养的第
&

天开始至培养的

第
*

天"各体积分数的黄芪注射液均能促进成骨细

胞增殖!

4

#

","+

#(

!,(

!

丹
!

参
!

丹参为唇形科植物丹参!

M*/1-*

3-/+-$,,A-7*[

D

3,

#的干燥根及根茎"具有活血祛

瘀%通经止痛%清心除烦%凉血消痈之功效"主治胸

痹心痛%脘腹胁痛%热痹疼痛%心烦不眠%月经不调%

疮疡肿痛(林民贵等)

+#

*通过提取丹参酚酸"观察其

抗类风湿性关节炎致骨质疏松的作用"结果表明丹

参酚酸可有效改善风湿性关节炎并骨质疏松的各

项因子阳性率和因子水平(张晓等)

+!

*用不同浓度

的丹参注射液对人成骨细胞进行培养并与空白实

验组对照"结果发现加入不同浓度丹参注射液后的

人成骨细胞中钙离子浓度明显高于对照组!

4

#

","#

#(结果证明丹参能促进人成骨细胞骨钙素生

成"并能升高细胞内钙离子浓度"证实丹参能促进

人成骨细胞成熟并增强其活性"有促进骨形成的

能力(

!,$

!

巴戟天
!

巴戟天为茜草科植物巴戟天

+$(

!

中国临床医学
!

#$!%

年
&

月
!

第
#'

卷
!

第
#

期
!!

?@9:3H3L0.1:8;0>?;9:9<8;A349<9:3

"

#$!%

"

0̂;,#'

"
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!

K$,-"#*$

66

-&-"*/-%X0I,

#的干燥根"味甘%辛"

微温"归肾%肝经(其功能为补肾助阳%强壮筋骨"

祛风湿(临床上主要用于宫冷不孕"月经不调"少

腹冷痛"风湿痹痛(李楠等)

+&

*取
!'@

内新生
-O

大

鼠头盖骨成骨细胞"用不同剂量的巴戟天多糖及巴

戟天水提物药物血清进行体外培养"

(!@

后检测发

现相同剂量的巴戟天水提物组和巴戟天多糖组光

密度值大于对照组!

4

#

","#

#(结果发现巴戟天水

提物与巴戟天多糖都能显著促进体外培养成骨细

胞增殖%促进成骨细胞分泌碱性磷酸酶与骨钙素%

促进成骨细胞转化生长因子
*

#FQ7J

的表达(朱

孟勇等)

+'

*研究发现巴戟天多糖干预组股骨骨密度

高于模型组!

4

#

","#

#"高剂量组优于低剂量组"同

时微量元素水平也明显增高!

4

#

","+

#&巴戟天多

糖干预组血清
MU%)

%

E7=%

)

水平低于模型组!

4

#

","#

#(

!,*

!

鹿
!

茸
!

鹿茸为鹿科动物梅花鹿!

G.,1C%

"-

''

$" E3FF9:<_

#或 马 鹿 !

G.,1C%./*

'

AC%

U9::83.H

#的雄鹿未骨化%密生茸毛的幼角(性甘%

咸温"归肾%肝经(功能主要包括壮肾阳%益精血%

强筋骨%调冲任%托疮毒等&临床主治肾阳不足%畏

寒%神疲%耳鸣%耳聋%精血亏虚%腰肌冷痛%崩漏带

下等(赵长伟等)

++

*研究发现"

#""

'

D

'

FU

鹿茸多肽

每次
#"FU

"

#

次'
4

"连续
)"4

肌内注射"效果优于

骨肽注射液组(采用鹿茸多肽治疗维
J

酸诱导的

大鼠骨质疏松
&"4

"结果发现鹿茸多肽可纠正维
J

酸所致骨重建的负平衡状态"使大鼠体内骨量增

加"改善大鼠骨组织显微结构"有助于防治大鼠骨

质疏松)

+)

*

(孙奇等)

+(

*探讨了鹿茸提取物对糖皮质

激素性骨质疏松症大鼠脂类代谢的影响及机制"结

果表明$与对照组比较"模型组大鼠骨密度%

XOU%?

!高密度脂蛋白胆固醇#含量降低!

4

#

","#

#&与模

型组比较"鹿茸组大鼠骨密度%

XOU%?

含量增加

!

4

#

","#

#(此外"与对照组比较"模型组大鼠股骨

脂肪酸结合蛋白!

J%=J[C

#

FQ7J

和蛋白表达明

显升高!

4

#

","#

#&与模型组比较"鹿茸组和骨疏康

组大鼠股骨
J%=J[CFQ7J

和蛋白表达水平降低

!

4

#

","#

#(鹿茸提取物对糖皮质激素大鼠具有一

定干预作用"其机制可能与降低大鼠血清
XOU%?

含量%升高骨组织
J%=J[C

表达有关(王艳双等)

+$

*

研究发现梅花鹿茸
0

型胶原蛋白对破骨细胞的生成

及分化具有抑制作用"且是通过
QJ7]U

'

PCK

信

号转导途径调控
EQJC

基因%

QJ7]

基因的表达

实现的(

?

!

中药方剂治疗骨质疏松

&,#

!

仙灵骨葆胶囊
!

仙灵骨葆胶囊是我国第一个

通过国际通行药品验证标准和美国
=OJ

标准的治

疗骨质疏松症的传统中药"其治疗骨质疏松症的效

果得到临床广泛认可)

+*%)#

*

(宋彦茹等)

)!

*采用仙灵

骨葆胶囊治疗围绝经期骨质疏松症患者并观察其

临床疗效"结果发现治疗总有效率达
*#,(̀

"治疗

后左前臂尺骨鹰嘴至茎突间距远端
#

'

&

处骨密度值

明显高于治疗前!

4

#

","+

#(治疗结果证实仙灵骨

葆胶囊对于治疗围绝经期骨质疏松效果明确(近

年来"

\8:

D

等)

)&

*采用色谱分析法测定仙灵骨葆胶

囊抗骨质疏松的有效成分"发现
RUK[%[

是该中成

药抗骨质疏松症的主要有效成分"其能够有效促进

成骨细胞增殖"促进小鼠骨折愈合(

&,!

!

健脾补肾中药复方
!

健脾补肾中药复方能够

有效减轻放射性骨髓损伤"促进股骨头坏死愈合"

引起临床重视)

)'%)+

*

(罗娟等)

))

*采用补肾健脾中药

治疗骨质疏松症"结果发现
!"

例患骨痛症状患者
*

例骨痛消失或明显减轻"

+

例骨痛得到改善"补肾健

脾中药对骨痛症状的总有效率达
("̀

"对腓肠肌痉

挛症状的总有效率达
$),)̀

(结果说明补肾健脾

中药对骨质疏松症的主要症状有明显改善(

&,&

!

卫骨胶囊
!

卫骨胶囊是纯中药制剂(蒋淑媛

等)

)(

*对卫骨胶囊治疗骨质疏松症进行临床观察"以

维生素
O#"""MSe

钙片
#

D

为对照组"结果发现$

卫骨胶囊治疗骨质疏松症总有效率
*)̀

"其中显效

率
$$̀

"而对照组总有效率
#"̀

"两组差异有统计

学意义!

4

#

","#

#&同时发现服用卫骨胶囊前后"骨

密度值上升变化差异也有统计学意义!

4

#

","#

#(

结果提示卫骨胶囊治疗骨质疏松效果显著(

H

!

中药治疗骨质疏松主要成分及机制

多种中药单药和复方制剂的抗骨质疏松症作

用是通过多种有效成分实现的(许多单味中药中

提取的黄酮成分具有抗骨质疏松症作用(叶茂

等)

)$

*通过体外培养成骨细胞"采用不同剂量的丹参

酮
$

J

与对照组做对比试验(结果发现"不同剂量

的丹参酮
$

J

组比对照组的吸光度值有明显增加

!

4

#

","+

%

4

#

","#

#"说明丹参酮
$

J

可提高成骨

细胞的增殖活性同时也发现丹参酮
$

J

组中细胞

内
JUC

活性明显增强!

4

#

","+

#"凋亡率则明显下

$!(

?@9:3H3L0.1:8;0>?;9:9<8;A349<9:3

"

!"#$

"
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降!

4

#

","+

#(结果证实丹参酮
$

J

能促进成骨细

胞增殖"机制可能是通过抑制成骨细胞的凋亡(张

秀珍等)

)*

*研究发现"淫羊藿总黄酮胶囊防治骨质疏

松作用的机制是通过增强骨组织中的核心结合因

子
)

#

!

?5>

)

#

#的表达而诱导骨形成来实现的(肖静

等)

("

*研究发现"杜仲总黄酮胶囊是通过直接促进成

骨细胞增殖防治骨质疏松作用(谢雁鸣等)

(#

*研究

发现"骨碎补总黄酮通过促进骨生成"增加骨痂厚

度"提高骨折愈合率来防治骨质疏松(

除黄酮外还有许多其他有效成分也具有防治

骨质疏松的疗效(续断壮骨胶囊主要有效成分为

续断总皂苷也具有很好的防治骨质疏松的作用"其

机制是通过促进成骨细胞内
?5>

)

#

%

[AC%!

及
MK=

FQ7J

的表达)

(!

*

(

综上所述"很多中药应用于治疗骨质疏松具有

显著优势"取得了初步疗效"且无明显不良反应(

传统中药是祖国医学的瑰宝"博大精深"临床科研

应吸取青蒿素发现的宝贵经验"运用现代先进的药

理学方法研究中药"筛选有助于治疗骨质疏松症的

药物"使广大患者从中获益(
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