
!收稿日期"

!

!"#$%"=%!$

!!!!!

!接受日期"

!

!"#$%##%!>

!基金项目"

!

上海市科学技术委员会基金#

#!@W#>2"#"2

$

'P0

66

3.:-8H

1

P/+-7/-*78<-/;73,3

91

43))+55+373FP;*7

9

;*+ 0̀7+/+

6

*,+:

1

#

#!@W#>2"#"2

$

'

!作者简介"

!

邹
!

健!主治医师
'(%)*+,

"

?

D

*-)###

!

5+7*'/3)

"通信作者#

43..-5

6

378+7

9

*0:;3.

$

'<-,

"

"!#%$>N#>#>"%=2#2

!

(%)*+,

"

G6

507,;"!2

!

#!$'/3)

@AB

"

#"'#!"!C

%

D

'+557'#""&%$2C&'!"#$'!"#$"C#&

!短篇论著!

改良
Q$D

方案治疗初发多发性骨髓瘤的疗效及安全性

邹
!

健!孙丽华"

!孟亚红!范小红!王雪莲

复旦大学附属中山医院青浦分院血液科!上海
!

!"#N""

!!

!摘要"

!

目的"探讨不同硼替佐米剂量的
SK@

方案#硼替佐米
g

表阿霉素
g

地塞米松$治疗多发性骨髓瘤#

)0,:+

6

,-

)

1

-,3)*

!

``

$的疗效和安全性&方法"回顾性分析
SK@

方案治疗的
2!

例
``

患者的临床资料&其中!硼替佐米
#'2)

9

%

)

!

静脉注射#

8#

'

8=

'

8&

'

8##

$

g

表阿霉素
!")

9

静脉滴注#

8#

"

=

$

g

地塞米松
!")

9

静脉滴注#

8#

"

=

'

8&

"

##

$治疗
!"

例

#

SK@#

组$(硼替佐米
#'$)

9

%

)

!静脉注射#

8#

'

8&

'

8#C

$

g

表阿霉素
!")

9

静脉滴注#

8#

'

8&

'

8#C

$

g

地塞米松
!")

9

静脉

滴注#

8#

"

!

'

8&

"

>

'

8#C

"

#$

$治疗
#!

例#

SK@!

组$&两组均以
!&8

为
#

个疗程!化疗
2

"

$

疗程&比较两组
``

患者完成

2

个疗程后的疗效与不良反应&结果"

SK@#

组总有效率为
&"'"T

!

SK@!

组为
&2'2T

!两组差异无统计学意义&

SK@#

组带

状疱疹#

2"'"T-$"T

$患者多于
SK@!

组!差异有统计学意义#

"

%

"'"C

$(

SK@#

组与
SK@!

组胃肠道反应#

!"'"T-$

#$'NT

$'周围神经炎#

!C'"T-$#$'NT

$'粒细胞减少#

#C'"T-$#$'"T

$'血小板减少#

#"'"T-$&'"T

$患者差异无统计学意

义&结论"硼替佐米
#'$)

9

%

)

!每周
#

次静脉注射的
SK@

方案治疗与硼替佐米
#'2)

9

%

)

!每周
!

次静脉注射的
SK@

方案疗

效相似!且硼替佐米
#'$)

9

%

)

!每周
#

次静脉注射的
SK@

方案不良反应更少!更为安全&

!!

!关键词"

!

多发性骨髓瘤(硼替佐米(疗效(安全性

!!

!中图分类号"

!

ICC#'2

!!!

!文献标志码"

!

K

L88,7*7

:

*-6.*8#+

:

'85'6,8,#6Q$D(#

%

,5#-,-+/#+(#*+5#-+'8

0

(,5*(

:

54)+,

0

)#5

:

#)'5*

WAX_+*7

!

PXV\+%;0*

"

!

(̀V[Y*%;37

9

!

JKVZ+*3%;37

9

!

dKV[Z0-%,+*7

@-

6

*.:)-7:3FE-)*:3,3

91

!

f+7

96

0L.*7/;3FW;37

9

5;*7E35

6

+:*,

!

P;*7

9

;*+!"#N""

!

4;+7*

!!

)

$1.+(*7+

*

!

;1

<

#7+,3#

"

<33H5-.O-:;--FF+/*/

1

*785*F-:

1

3F:]3SK@.-

9

+)-75]+:;8+FF-.-7:835-53FH3.:-?3)+H

#

H3.:-?3)+Hg (

6

+.0H+/+7g 8-R*)-:;*537-

$

+7:;-:.-*:)-7:3F

6

*:+-7:5]+:;)0,:+

6

,-)

1

-,3)*

#

``

$

'=#+/'6.

"

<;-

/,+7+/*,8*:*3F2!``

6

*:+-7:5:.-*:-8]+:;SK@.-

9

+)-75]-.-.-:.35

6

-/:+O-,

1

*7*,

1

?-8'<;-835-53F+7:.*O-7305H3.:-?3)+H

]-.-8+FF-.-7:+7:]3SK@.-

9

+)-75'S*:+-7:5+7

9

.30

6

SK@#

#

!M!"

$

.-/-+O-8H3.:-?3)+H#'2)

9

%

)

!

:;.30

9

;+7:.*O-7305

+7

D

-/:+37378#

!

8=

!

8&

!

*788##

!

-

6

+.0H+/+7!")

9

:;.30

9

;+7:.*O-7305+7F05+37378#:38=

!

*788-R*)-:;*537-!")

9

:;.30

9

;+7:.*O-7305+7F05+378#:38=

!

*788&:38##'S*:+-7:5+7

9

.30

6

SK@!

#

!M#!

$

.-/-+O-8H3.:-?3)+H#'$)

9

%

)

!

:;.30

9

;+7:.*O-7305+7

D

-/:+37378#

!

8&

!

*788#C

!

-

6

+.0H+/+7!")

9

:;.30

9

;+7:.*O-7305+7F05+37378#

!

8&

!

*788#C

!

*78

8-R*)-:;*537-!")

9

:;.30

9

;+7:.*O-7305+7F05+37378#%!

!

8&%>

!

*788#C%#$'K,,

6

*:+-7:5.-/-+O-82:3$/30.5-53F

:.-*:)-7:*78-*/;/30.5-,*5:-8F3.!&8*

1

5'4,+7+/*,-FF+/*/

1

*78*8O-.5-.-*/:+3753F:]3

9

.30

6

53F``

6

*:+-7:5]-.-

/3)

6

*.-8*F:-.:;-/3)

6

,-:+373F2/30.5-5'>#.4)+.

"

KF:-.:;-F+.5::;.--/30.5-5

!

:;--FF-/:+O-.*:-3F

9

.30

6

SK@#]*5

&"'"T

!

:;--FF-/:+O-.*:-3F

9

.30

6

SK@!]*5&2'2T

!

*78:;-.-]*5735+

9

7+F+/*7:8+FF-.-7/-H-:]--7:;-:]3

9

.30

6

5'<;-.-

]-.-)3.-;-.

6

-5?35:-.

6

*:+-7:5+7

9

.30

6

SK@#:;*7

9

.30

6

SK@!

#

2"T-$"T

$!

*78:;-8+FF-.-7/-]*55:*:+5:+/*,,

1

5+

9

7+F+/*7:

#

"

%

"'"C

$

'<;-.-]-.-735:*:+5:+/*,8+FF-.-7/-5+7:;-+7/+8-7/-3F

9

*5:.3+7:-5:+7*,.-*/:+37

!

6

-.+

6

;-.*,7-0.+:+5

!

9

.*70,3/

1

:3

6

-7+*

!

*78:;.3)H3/

1

:3

6

-7+*H-:]--7:;-:]3

9

.30

6

5

#

!"'"T-$#$'NT

!

!C'"T-$#$'NT

!

#C'"T-$#$'"T

!

*78#"'"T-$&'"T

!

"

&

"'"C

$

'&'-7)4.,'-.

"

<;-SK@.-

9

+)-7]+:;+7:.*O-7305+7

D

-/:+373FH3.:-?3)+H#'$)

9

%

)

!

37/-*

]--̂ +55+)+,*.:3:;-SK@.-

9

+)-7]+:;+7:.*O-7305+7

D

-/:+373FH3.:-?3)+H#'2)

9

%

)

!

:]+/-*]--̂+7-FF+/*/

1

!

H0:+:+55*F-.

]+:;,-55*8O-.5-.-*/:+375'

!!

)

?#

:

@'(6.

*

!

)0,:+

6

,-)

1

-,3)*

(

H3.:-?3)+H

(

-FF+/*/

1

(

5*F-:

1

$+#

4;+7-5-_30.7*,3F4,+7+/*, -̀8+/+7-

!

!"#$

!

U3,'!2

!

V3'$

!!

中国临床医学
!

!"#$

年
#!

月
!

第
!2

卷
!

第
$

期
!



!!

多发性骨髓瘤#

)0,:+

6

,-)

1

-,3)*

!

``

$是一种

单克隆性浆细胞恶性肿瘤!是临床上常见的血液系
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&随着蛋白酶体抑制剂硼替佐米
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预后得到了明显改善&硼替佐米作为第
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!剂量的治疗方

法!发现其与每周
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次的方法疗效相当!且不良反应

减轻&本研究中有
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例采用硼替佐米
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周的方法&
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!与每

周
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次的疗效相当!与研究)
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*结果一致&

靶向治疗开辟了
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治疗新纪元&探寻各种药

物的最佳组合!并尽量减少药物的不良反应!以发挥

药物的最大疗效!是临床医师需考虑的&

SK@

方案

治疗
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的疗效明确'不良反应相对较少!是一种安

全'有效的治疗方案&有研究)
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*显示!以硼替佐米
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天静脉滴注为基础的联合化疗方

案组与常规方案组
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!差异无统计学意义!但改良方

案中通过增加硼替佐米单次给药剂量#
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同时减少给药频率#每周
#

次$可能减少了不良反应

的发生&本研究中!两组患者均未发生严重粒细胞减

少!均无患者因不良反应停用硼替佐米!但
SK@!

组

带状疱疹发生较
SK@#

组少!提示改良方案更安全&

而且!硼替佐米价格较高!采用改良方案能缓解患者

的经济压力!值得尝试&
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